
 
 

 
 
 
 
 
 
ΔΕΚΑ ΤΡΟΠΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 

• Αναγνωρίστε ότι οι γονείς θα παίζουν καθοριστικό ρόλο για τα ερχόμενα χρόνια. 
 

• Παρακολουθείτε τις αλλαγές που θα επέλθουν στα φυσικά χαρακτηριστικά του 
παιδιού. 

 
• Αποδεχθείτε ότι το παιδί έχει ανάγκη ιδιωτικής ζωής. 

 
• Βοηθήστε το να εξερευνήσει με ασφάλεια τον κόσμο. 

 
• Έχετε υπόψη ότι τα αγόρια και τα κορίτσια έχουν διαφορετικές ανάγκες. 

 
• Διατηρείτε καλή επικοινωνία με το σχολείο. 

 
• Μιλάτε με άλλους ενήλικες, που σχετίζονται στενά με την ανατροφή του παιδιού 

σας, – το άτομο που είναι επιφορτισμένο με την φροντίδα του, έναν παππού ή μια 
γιαγιά, ένα θετό γονέα. 

 
• Βάλτε στόχο να του παρέχετε ένα πρότυπο, που θα το βοηθήσει να κάνει καλές 

επιλογές στη ζωή του. 
 

• Αναγνωρίστε ότι ο πατέρας παίζει σημαντικό ρόλο – όσοι γονείς ζουν χωριστά, θα 
πρέπει να έρχονται σε επαφή σχετικά με το σχολείο του παιδιού. 

 
• Θέστε τις προτεραιότητές σας. 
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