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Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ðÃú¿éÂ ›¶ñ±ò ÂóÂõþ±÷úÇ 

• ÛßÁéÂ± ú±™L ÎëÂË¦¨Âõþ æÃ±ûþá± ßÁËÂõþ ÎðÃÝûþ±Âõþ ÎäÂ©†± ßÁ�ò Îûà±Ëò Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÎéÂ¿ù¿öÂúò ÎïËßÁ ðÓÃËÂõþ 
ÂõüËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

• Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ¿ßÁ ¿úàËåÃ îÂ± ÂõÅ¿çÁËûþ ¿ðÃËîÂ ÂõùÅò¼ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ÎßÁ±Ëò± ñÉ±í ñ±Âõþí± Âõ± ü÷üÉ±Âõþ ÂõÉ±àÉ± 
ßÁËÂõþ ¿ðÃËîÂ Âõù± ýÃÃËù ›¶±ûþý×ÃÃ îÂ±Âõþ ¿òËæÃÂõþÝ ÂõÉ±Âó±ÂõþéÂ± ¦ó©†öÂ±ËÂõ ÂõÅçÁËîÂ üÅ¿Âõñ± ýÃÃûþ¼ 

• Îúà±Âõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ ÎåÃ±éÂÂõþ± ëÂ×¿ÁZ¢Ÿ ýÃÃËûþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±ËÂõþ - Õ±Âó¿ò ú±™LöÂ±ËÂõ ëÂ×Èü±ýÃÃÂõñÇò ßÁÂõþËù îÂ±Âõþ± ÷Ëò±Ëû±á 
¿ðÃËûþ ßÁ±æÃ ßÁÂõþËîÂ Âó±ÂõþËÂõ¼  

• Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ûËï©† ›¶úÑü± ßÁËÂõþò ¿ßÁ· Û ü5±ËýÃÃ Ûý×ÃÃ ßÁï±&¿ù ÂõËù ÎðÃàËîÂ Âó±ËÂõþò Ð îÅÂ¿÷ àÅÂõ 
Âó¿Âõþ|÷ ßÁÂõþåÃÊ, Ûý×ÃÃ ßÁ±æÃéÂ±Âõþ æÃòÉ ¿ò(ûþ àÅÂõ ÎàËéÂåÃÊ, ðÃ±�ò ýÃÃËûþËåÃÊ, Õü±ñ±ÂõþíÊ, ßÁ±æÃéÂ± àÅÂõ Âó¿Âõþ©¨±Âõþ 
Âó¿Âõþ26Ãi§ ýÃÃËûþËåÃÊ, àÅÂõ öÂ±Ëù±Ê, Õ±ËáÂõþ ÎäÂËûþ ÕËòßÁ ëÂ×i§¿îÂ ßÁËÂõþåÃÊ, Ûàò îÅÂ¿÷ üÂõ±Âõþ ÎüÂõþ±¼ ÛÂõþßÁ÷ Õ±ËÂõþ± 
ßÁËûþßÁéÂ± ßÁï± ÎöÂËÂõ ÎðÃà±Âõþ ÎäÂ©†± ßÁ�ò¼  

• Õ±æÃßÁ±ù, ÎüËßÁ`Â±¿Âõþ ™¦ËÂõþ Î÷ËûþËðÃÂõþ îÅÂùò±ûþ ÎåÃËùËðÃÂõþ ôÂù±ôÂù ÎîÂ÷ò öÂ±Ëù± ýÃÃûþ ò±¼ ÛÂõþ ÛßÁéÂ± ßÁ±Âõþí, 
ÎåÃËùÂõþ± ÷Ëò ßÁËÂõþ ¦Å¨ùÝûþ±ßÇÁ “Î÷Ëûþ¿ù” ßÁ±æÃ, Û ßÁï±éÂ± Îû ü¿îÂÉ ò± îÂ± ÎÂõ±çÁ±ËîÂ ÎäÂ©†± ßÁ�ò¼  

• Âõ±¿ëÂÿËîÂ ÎÂõþôÂ±ËÂõþk Âõý×ÃÃ Âõþ±àÅò¼ ùŽÂÉ Âõþ±àËÂõò Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò Îûò üÂõÇü±ñ±ÂõþËíÂõþ ù±ý×ÃÃËÂõè¿Âõþ Ý ý×ÃÃKI×±ÂõþËòËéÂÂõþ 
üÅËû±áüÅ¿Âõñ± Âó±ûþ¼ ÕËòßÁ ù±ý×ÃÃËÂõè¿ÂõþËîÂ ¿Âõò±÷ÓËùÉ Ûý×ÃÃüÂõ üÅ¿Âõñ± Âó±Ýûþ± û±ûþ¼ 

• îÂ±Âõþ± Îû ¦Å¨ù Âó±ù±Ë26Ã ò± Ý ÕòÉËðÃÂõþ ¿ðÃËûþ ÎýÃÃ±÷Ýûþ±ßÇÁ ßÁÂõþ±Ë26Ã ò± Îü üÂõ üÅ¿ò¿(îÂ ßÁÂõþ± Õ±Âóò±Âõþ ðÃ±¿ûþQ¼ 
¿ßÁåÅÃ Îá±ù÷±ù ýÃÃËù Õ±Âó¿ò Îûò üÂõ±Âõþ Õ±Ëá Îü àÂõÂõþ Âó±ò, Û ÂõÉ±Âó±ËÂõþ ùŽÂÉ Âõþ±àËÂõò¼ 

• Û ÎùËöÂùÛÂõÑ ý×ÃÃëÂ×¿òöÂ±¿üÇ¿éÂËîÂ æÃ±ûþá± Âó±Ýûþ±Âõþ æÃòÉ Õ¿ÂõÂõþ±÷ ÎäÂ©†± äÂ±¿ùËûþ û±Ýûþ± Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ 
ëÂ×ÂóûÅM�Ã ò±Ý ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ýÃÃûþîÂ îÂ±Âõþ ÂóËŽÂ ÎÂóú±ðÃ±Âõþ Îû±áÉîÂ± ÕæÇÃò Î|ûþ¼ www.dfes.gov.uk/nvq Û 
Õ±ËÂõþ± ÎàÒ±æÃàÂõÂõþ Âó±ËÂõþò¼  

• éÂÉ±¿' E±ý×ÃÃöÂ±ËÂõþÂõþ ßÁ±æÃ ßÁËÂõþ û¿ðÃ ßvÁ±™L ýÃÃËûþ ÂóËëÂÿò îÂ±ýÃÃËùÝ îÂ±ËðÃÂõþ üËe áŠ&æÃÂõ ßÁ�ò, Îà±ÒæÃàÂõÂõþ ¿òò 
Ý îÂ±Âõþ ÂõgÅËðÃÂõþ üËe Õ±ù±Âó ßÁ�ò¼ 

• ÎßÁ±Ëò± ü™L±òý×ÃÃ ÛîÂ ÂõëÂÿ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ ò± Îû Âõ±Âõ±Âõþ ßÁ±Ëå áŠ qòËîÂ Âó±ÂõþËÂõ ò±, Õ±Âõ±Âõþ ÎßÁ±Ëò± Âõ±Âõ±ý×ÃÃ ÛîÂ 
ÂõÉ™¦ ÂýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþò ò± Îû ü™L±ËòÂõþ ÂóËëÂÿ Îú±ò±Ëò± áŠ Îú±ò±Âõþ ü÷ûþ ýÃÃËÂõ ò±¼ 

 
Ûý×ÃÃ ßÁ÷ÇÂó¿SßÁ±Âõþ ÎúËø¸ ÎðÃÝûþ± ñÒ±ñ±Âõþ ëÂ×MÃÃÂõþ ¿ðÃËûþ ÂõÅËçÁ ¿òò Õ±Âó¿ò Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÛËßÁ ÕÂóÂõþËßÁ ßÁîÂ öÂ±Ëù± 
ÎäÂËòò¼ 
 
Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ßÁËûþßÁéÂ± ëÂ×ÂóËû±áÏ Îû±á±Ëû±á ÂõÉÂõ¦š± 
Parentline Plus ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÂõþ±÷úÇ 
0808 800 2222 (24 âKI×±Âõþ ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
www.parentlineplus.org.uk 
Centre for Separated Families ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ËûÉÂõþ æÃòÉ 
01904 610321 
www.separatedfamilies.org.uk 
Child Support Agency ü±ñ±Âõþí îÂïÉ ÛÂõÑ ÂóÂõþ±÷úÇ  
08457 133133 
ý×ÃÃË÷ù Ð csa-nel@new100.dss.gsi.gov.uk 

Û¿áËûþ û±Ýûþ±Âõþ îÂïÉÂó¿SßÁ± 
¿ßÁöÂ±ËÂõ Õ±ËÂõþ± öÂ±Ëù±÷îÂ Âõ±Âõ±Âõþ öÓÂ¿÷ßÁ± Âó±ùò ßÁÂõþ± û±ûþ 
ÕŠÂõûþüÏ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ¿òÂõþ±ÂóËðÃ, àÅúÏ Âõþ±à± ÛÂõÑ  
¿úŽÂ±ûþ ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ 
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Citizens Advice ¿ÂõËúø ßÁËÂõþ ÎÂõ¿ò¿ôÂéÂ Ý Õ±ý×ÃÃòÏ ¿Âõø¸Ëûþ àÅÂõ öÂ±Ëù± ÂóÂõþ±÷úÇ ÎßÁf, Ûà±Ëò îÂïÉ±¿ðÃ Õ¿ÂõÂõþ±÷ 
ýÃÃ±ùò±á±ðÃ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ¼ 
020 7833 2181  
www.nacab.org.uk 
Daycare Trust äÂ±ý×ÃÃ‹ËßÁûþ±Âõþ ýÃÃéÂù±ý×ÃÃò 
020 7840 3350  
www.daycaretrust.org.uk 
Families Need Fathers Âó¿ÂõþÂõ±Âõþ ÎïËßÁ ¿Âõ¿26Ãi§ Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÛßÁý×ÃÃ ÂõþßÁË÷Âõþ Õ¿öÂ:îÂ± ›¶±5 Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ÂóÂõþ±÷úÇ 
ÎôÂ±ò Ð 08707 607496 [¿ÂõßÁ±ù 6 éÂ± ÎïËßÁ Âõþ±îÂ 10ÂéÂ± ÂóûÇ™L] 
www.fnf.org.uk 
Fathers Direct ¿ÂóîÔÂËQÂõþ Âõþ±©†ªÏûþ îÂïÉËßÁf 
www.fathersdirect.com 
Gingerbread ÛßÁ± Âõ±Âõ± Ý ÷±ËûþËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÂõþ±÷úÇ  
0800 018 4318 
 www.gingerbread.org.uk 
National Debt Helpline ÛßÁ±Ë™L ÂóÂõþ±÷úÇ 
0800 808 4000 
www.nationaldebtline.co.uk 
National Family and Parenting Institute ¿ÂõþËÂó±éÇÂ Ý ÂóÅ¿™¦ßÁ± 
020 7424 3460 
www.nfpi.org 
NHS Direct ¦¤±¦šÉ ¿Âõø¸Ëûþ 24 âKI×±Âõþ ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò  
0845 4647 
www.nhsdirect.nhs.uk 
Relate ðÃ±¥óîÂÉ ü¥óËßÇÁ ü±ýÃÃ±ûÉ 
01788 573241 
www.relate.org.uk 
Resolution ó±¿ÂõþÂõ±¿ÂõþßÁ Õ±ý×ÃÃò üÑS�±™L ëÂ×¿ßÁùËðÃÂõþ îÂ±¿ùßÁ± 
01689 850227/ 0345 585671  
ý×ÃÃË÷ù Ð info@sfla.co.uk 
Respect ¿ýÃÃÑ¦Ú ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ÛÂõÑ ëÂ×ÈÂóÏëÂÿËò ÂóÂõþ±÷úÇ 
020 8563 8523 
ý×ÃÃË÷ù Ð info@respect.uk.net 
Sure Start ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ¦š±òÏûþ ÎüÂõ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ îÂïÉ 
0800 096 0296 
www.surestart.gov.uk 
 
ÕòÉ±òÉ ÝËûþÂõü±ý×ÃÃéÂ 
www.dfes.gov.uk 
www.bbc.co.uk/parenting 
www.practicalparent.org.uk 
www.raisingkids.co.uk 
www.tsa.uk.com (all about teenagers) 
 
Ûà±Ëò ¦š±òÏûþ îÂïÉ Ý Îû±á±Ëû±ËáÂõþ ¿ÂõÂõÂõþí Îû±á ßÁ�ò 
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Õ±Âó¿ò Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÛËßÁ ÕÂóÂõþËßÁ ÎäÂËòò ¿ßÁ· 
Õ±Âóò±Âõþ± ÛËßÁ ÕÂóÂõþËßÁ ßÁîÂéÂ± ÎäÂËòò îÂ± æÃ±ò±Âõþ æÃòÉ Ûý×ÃÃ Îàù± ¼ ›¶ïË÷ Âõ±Âõ±Âõþ æÃòÉ ¿òËðÇÃú, Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò 
›¶ËîÂÉßÁéÂ± ›¶Ë�Ÿ üyÂõîÂ ¿ßÁ ëÂ×MÃÃÂõþ ÎðÃËÂõ îÂ± “ü™L±ò” ¿ÂõöÂ±Ëá æÃ±ò±ò¼ îÂ±ÂõþÂóÂõþ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÎüüÂõ ÎðÃËà ¿êÂßÁ Âõ± 
öÅÂù ¿äÂý� ÎðÃËÂõ¼ ÛÂõþ ÂóÂõþ ü™L±ò “Âõ±Âõ±” ¿ÂõöÂ±Ëá ëÂ×MÃÃÂõþ ÎðÃËÂõ, Âõ±Âõ±Âõþ ëÂ×MÃÃÂõþ ¿ßÁ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ îÂ± Õ±µ±æÃ ßÁËÂõþ ÂõùËîÂ 
ýÃÃËÂõ¼ îÂ±ÂõþÂóÂõþ Õ±Âó¿ò Ü ëÂ×MÃÃÂõþ&¿ùËîÂ ¿êÂßÁ Âõ± öÅÂù ¿äÂý� ÎðÃËÂõò¼ 
 
ü¿êÂßÁ ëÂ×MÃÃËÂõþ 3 ÂóËûþKI× ÛÂõÑ ÕËñÇßÁ - ¿êÂßÁ ëÂ×MÃÃËÂõþ 1 ÂóËûþKI× ÎðÃÝûþ± ýÃÃËÂõ¼ Îû ¿æÃîÂËÂõ Îü îÂ±Âõþ ÂóåÃµ÷îÂ Âõ±Âõ± Ý 
ü™L±ËòÂõþ ÛßÁüËe ÎÂõëÂÿ±Ëò±Âõþ æÃ±ûþá± ÎÂõËåÃ ¿òËîÂ Âó±ÂõþËÂõ¼ 
 
1 ÎîÂ±÷±Âõþ üÂõËäÂËûþ ¿›¶ûþ ÂõÉ±`Â Ð 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
2 îÅÂ¿÷ û¿ðÃ ÎßÁ±Ëò± Âóq ýÃÃËîÂ îÂ±ýÃÃËù ÎßÁ±òÄéÂ± ýÃÃËîÂ· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
3 ÎîÂ±÷±Âõþ ¿›¶ûþ éÂÏäÂ±Âõþ [¿úŽÂßÁ] ÎßÁ / ¿åÃËùò· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
4 ¦Å¨ËùÂõþ üÂõËäÂËûþ ÷æÃ±ðÃ±Âõþ âéÂò± ¿ßÁ âËéÂËåÃ· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
5 ÎîÂ±÷±Âõþ ¦¤Ë›ŸÂõþ  à±Âõ±Âõþ Ð 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
6 Âõ±¿ëÂÿÂõþ üÂõ±Âõþ üËe üÂõËäÂËûþ ÎüÂõþ± w÷í ¿åÃù Ð 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 



 
 

 
  

4 / 4 

7 ÛßÁ ¿÷¿ùûþò Âó±ëÂ×`Â ÎÂóËù ¿ßÁ ¿ßÁòËîÂ äÂ±Ý· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
8 ÎîÂ±÷±Âõþ ¿›¶ûþ ¿éÂ¿öÂ Î›¶±¢¶±÷ Ð 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
9 ÎîÂ±÷±Âõþ ðÅÃæÃò üÂõËäÂËûþ öÂ±Ëù± ÂõgÅ Ð 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
10 ¿ßÁËü üÂõËäÂËûþ öÂûþ Âó±Ý· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
11 ÛàòÝ ÂóûÇ™L üÂõËäÂËûþ ÎÂõþ±÷±=ßÁÂõþ ÎßÁ±òÄ ßÁ±æÃéÂ± ßÁËÂõþåÃ· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
12 ÷ò à±Âõþ±Âó ýÃËù, ¿ßÁËü àÅúÏ ýÃÃËûþ ÝêÂ· 
 
ü™L±ò  
 
Âõ±Âõ± 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© S�±ëÂ×ò ßÁ¿ÂóÂõþ±ý×ÃÃéÂ Õ±á©† 2006 
 


