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Fillimi i shkollés sé mesme do té duhej qé té ishte njé pérvojé e kéndshme dhe njé shpérblim
pér djalin ose vajzén tuaj, mirépo pér disa fémijé ky ngulfatet nga dhuna né shkollé. Dhuna
né shkollé mund té keté ndikim shumé negativ né punén, shéndetin, vetévendosjen dhe
vetébesimin e fémijéve. Fémijét me nevoja ose té meta té posacme jané vecanérisht té
ndjeshém ndaj dhunés né shkollé.

JINI SYCELE

Prindérit dhe anétarét e familjes jané shpesh té parét qé i vérejné shenjat e ushtrimit té
dhunés ndaj fémijés sé tyre. Kushtojini vémendje rrobave té shqyera, prerjeve dhe Iéndimeve
trupore, tekave té kégija, largimit nga shokét, agresivitetit ndaj véllezérve dhe motrave, dhe
mosdéshirés pér té shkuar né shkollé.

CKA ESHTE DHUNA NE SHKOLLE?

Dhuna né shkollé mund té marré shumé forma, nga ngacmimet e deri tek kércénimet, nga
letrat fyese dhe thirrjet telefonike, e deri tek vjedhjet dhe dhuna fizike. E ¢farédo lloji gé té
jeté ajo, dhuna né shkollé mund ta tmerrojé njé fémijé dhe t’i shqgetésojé prindérit dhe
kujdestarét.

CKA MUND TE BENI?

1. Bisedoni me fémijén tuaj lidhur me shkollén, ¢ka i pélgen e cka i pengon, si dhe kush
jané shokét e tij/saj. Mos e detyroni fémijén tuaj gé té bisedojé me ju, mirépo thjesht
sigurojeni até gé mund t’ju besojé dhe gé qgéllimi juaj éshté gé t’i ndihmoni pér t’i zgjidhur
problemet, ¢cfarédo gofshin ato. Kujtojuani fémijéve tuaj gé ata nuk kané béré asgjé té keqe.
Nxitini ata gé té bisedojné me ndonjé té rritur, té cilit/és 1 besojné, ose té thérrasin linjén
telefonike né ndihmé té fémijéve.

2. Mbani shénime né lidhje me gjithcka gé keni zbuluar, dhe nxiteni fémijén tuaj gé té
mbajé ditar; t’i ruajé té gjitha letrat ose emailet me pérmbajtje té shémtuar.

3. Kontaktoni me shkollén posa ta fitoni pérshtypjen gé ekziston ndonjé problem. Shkolla
do té keté po aq vullnet e déshiré sa edhe ju pér ta tejkaluar kété situaté.

e Bisedoni me kujdestarin e klasés, dhe mos harroni gé nuk éshté faji i shkollés. Duke e
véshtruar situatén sé bashku me mésuesin dhe duke e vézhguar kontaktin mes fémijés
tuaj dhe atij/asaj qé ushtron dhuné ndaj fémijés tuaj, situata mund té tejkalohet shumé
mé lehté.

e Nxiteni fémijén tuaj gé ta zgjerojé rrethin e shokéve té vet, dhe gé té kérkojné nga
njéri-tjetri qé té kujdesen pér njéri-tjetrin.

e Nése dhuna né shkollé vazhdon, kontaktoni pérséri me shkollén dhe shkruajini
mésuesit kujdestar, né ményré gé té mésoni mé shumé se si trajtohet problemi i
dhunés né shkollé nga ana e shkollés. Né kété ményré ju mund ta kuptoni saktésisht
se cka éshté duke u béré pér t’iu gasur késaj situate. Vazhdoni gé té mbani shénime
né lidhje me gjithcka gé po ndodh.



4. Béjani té garté fémijés tuaj qé me injorimin e situatés kjo jo vetém gé nuk tejkalohet,
mirépo faktikisht mund té béhet edhe mé e véshtiré. Fémijét duhet gé té fitojné bindjen se
nuk éshté faji i tyre dhe gé askush nuk e meriton gé té ngacmohet. Mos i nxitni ata qé té
hakmerren: kjo vetém mund té shkaktojé mé shumé probleme dhe mund t’i 1éndojé ata edhe
mé shumeé.

5. Kujt mund t’i drejtoheni? Nése nuk jeni té kénaqur me ményrén e trajtimit té situatés
nga ana e shkollés, ju mund té kontaktoni me Zyrén Lokale pér Edukim dhe me drejtorin e
shkollés.

Nése shgetésimi kalon né dhuné fizike, ju mund té kontaktoni me policiné.

Ndigni rrugét e drejta dhe mos i merrni ¢éshtjet né duart tuaja
Eshté shumé mé miré qé té mos pérballeni me tipat problematiké ose me prindérit e tyre. Kjo
mund té shpjeré né ngatérresa serioze dhe probleme té tjera pér ju dhe fémijén tuaj.

Mos lejoni gé fémija juaj té mungojé né shkollé

Pa marré parasysh se sa i mérzitur éshté fémija juaj, nuk mundeni assesi ta lejoni gé té rrijé
né shtépi. Prindérit mund té paditen nése nuk e ¢ojné fémijén e tyre né shkollé. Gjéja mé e
miré gé mund té béni, éshté qé ta siguroni fémijén tuaj gé kjo situaté do té tejkalohet dhe gé
ai/ajo nuk ka béré asgjé té kege.

Kur fémija juaj i shqetéson té tjerét

Ashtu si¢ jeni sycelé ndaj shenjave gé fémija juaj éshté viktimé, ashtu duhet gé té jeni té
vetédijshém edhe ndaj shenjave gé flasin se fémija juaj po i shgetéson té tjerét. Fémija juaj
mund t’i imitojé sjelljet agresive dhe nuk i sheh ato si té gabueshme, ose kjo mund té jeté njé
ményré e shprehjes sé ndjenjave kur éshté duke kaluar népér njé fazé té véshtiré.

e Bisedoni me djalin ose vajzén tuaj né lidhje me arsyet e sjelljeve té tyre né kété
ményré, mundohuni gé t’ia béni atij ose asaj té kuptueshém efektin rrénues gé kané
sjelljet e tyre tek té tjerét.

e Kujdesuni gé né familjen tuaj té mos té arrihen géllimet nga askush me agresivitet
ose me forcé, dhe tregojini fémijés tuaj se si mund t’i bashkéngjitet té tjeréve pa
pasur nevojé qé té krijojé probleme.

e Diskutojeni situatén me kujdestarin e klasés sé fémijés tuaj pér té paré se si mund té
bashképunoni me shkollén pér t’i dhéné fund shgetésimeve.

e Kujdesuni gé fémija juaj ta dijé se ai/ajo duhet té pérkrahet edhe nga té tjerét dhe mos
i kurseni lévdatat kur ai ose ajo tregohet i/e miré ndaj té tjeréve.

e Bisedoni rregullisht né lidhje me situatén pér t’u siguruar se nuk fshihen probleme
serioze mbrapa késaj faze trazirash.

Pér informata dhe késhilla té métejme:

Advisory Centre for Education Késhilla né telefon pér prindér pér té gjitha ¢éshtjet lidhur
me shkollén.

1c Aberdeen Studios, 22 Highbury Grove, London N5 2DQ

Telefoni pér ndihmé: 0207 354 8321 (E héné — E premte, ora 2 - 5 pasdite)

Anti Bullying Campaign Késhilla né telefon pér prindér dhe fémijé.

185 Tower Bridge Road, London SE1 2UF

Tel: 0207 378 1446 (ora 9.30 paradite - 5.00 pasdite)



Children’s Legal Centre Publikime dhe késhillime falas né telefon pér ¢éshtje juridike
Tel: 01206 873 820 (E héné — E premte, ora 10 paradite - 12.30 pasdite dhe 2 pasdite - 4.30
pasdite)

Kidscape V& né dispozicion njé radhé té gjeré publikimesh pér té rinj, prindér dhe mésues.
2 Grosvenor Gardens, London SW1W 0DH.

Késhilltari né rastet e dhunés né shkollé éshté né dispozicion nga e héna deri té premten, prej
orés 10 para dite deri né orén 4 pasdite

Tel: 0207 730 3300 Faks: 0207 730 7081

Parentline Plus

520 Highgate Studios, 53-79 Highgate Road, Kentish Town, London NW5 1TL

Tel: 0808 800 2222 (24 org)

Telefonat kujdestaré:

NSPCC - 0808 800 5000 www.nspcc.org.uk

Childline — 0800 1111 www.childline.org

Website té tjera:

Instituti pér familje dhe prindér — www.e-parents.org

Késhilla pér luftén kundér dhunés né shkollé — www.bullying.co.uk

Udhézime té geverisé — www.dfes.gov.uk/bullying

Ju lutemi shénojini né vazhdim njoftimet lokale dhe mundésité e kontaktimit
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