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e Theksojini anét pozitive Né té shumtén e rasteve fémijét do té merakosen gé nuk do
té mund té krijojné migési té reja né shkollé té mesme ose qé do té keqgtrajtohen.
Tregojuni gé sipas hulumtimeve shumica e fémijéve vérteté kénagen kur vijné né
shkollé té mesme dhe gé lidhin migési té reja.

e Flisni me fémijét pér ndryshimet né jetén tuaj Tregojini se si e keni ndjeré veten
gjaté ndryshimeve té vona, si pér shembull kur keni filluar punén e re. Shumé
probleme do té jené té ngjashme.

e Flisni pér ndérrimet gjaté pubertetit Prindérit shpesh kané turp té flasin me fémijét
pér zhvillimin e trupit té tyre. Mirépo ne e dimé qé fémijét kané déshiré té flasin me
prindérit e tyre pér kéto ndérrime. Pse té mos shfrytézoni skena nga serialet ose
filmat? Flisni pér kujtimet tuaja té pubertetit nése s'e keni té véshtiré.

e Shumica e té rinjve nuk béjné seks para moshés 16 vjece por shumé fémijé, té rinj
dhe prindér mendojné késhtu. Pérmendeni mundésiné gé ka mundési qé shokét e tyre
vetém béjné sikur kané pasur seks, dhe ndihmojini ta kuptojné gé ata mund té jetojné
krye mé vete. Diskutimet e hapura do t'i ndihmojné fémijés suaj qé t'i mendojé gjérat
deri né fund dhe do t'ua dhurojné vetébesimin gé t'u rezistojné trysnive.

e Merreni vesh se ¢faré mésimesh merr fémija juaj Té gjitha shkollat duhet ta kené
té shtypur né letér linjén e veprimit sa i pérket asaj qé mésohet pér seksin dhe pér
lidhjet — kérkojeni njé kopje pér vete.

e Disa prindér merakosen gé edukimi seksual né shkollé i nxit té rinjté qé té béjné
seks mé herét. Nuk ka asnjé déshmi qé kjo éshté e vérteté, por ka shumé déshmi gé
SRE u ndihmon té rinjve gé té jené mé té vetédijshém pér rreziget dhe pér té zgjedhur
mundésité mé té sigurta t&é mundshme.

e Informohuni mé hollésisht pér pubertetin, seksin dhe lidhjet Ekzistojné shumé
organizata gé ofrojné informacione té mira pér prindérit dhe pér fémijét e moshave té
ndryshme — disa prej tyre jané té shénuara né fund té késaj fletushke. Nése ju vjen
véshtiré té flisni me fémijén tuaj lidhur me ndonjé gjé, mund t'ua Iéni fletushkat dhe
informacionet diku ku ata do t'i gjejné.

LIDHJET MES FEMIJEVE DHE TE RINJVE

e Né shkollé fillore, shumica e fémijéve e kalojné kohén e vet né shogéri té gjinisé sé
njéjté. Kjo vazhdon edhe gjaté vitit té paré ose edhe té dyté té shkollés sé mesme.
Mirépo rreth moshés 13 ose 14 vjece, shumica e té rinjve fillojné qé té shogérohen né
grupe té gjinive té pérziera.

e Gjaté vitit té fundit té shkollés fillore, fémijét mund té zhvillojné shoqgéri shumé té
ngushta. Fémijét mund ta kené té véshtiré nése shokét e tyre shkojné né shkolla té
mesme té ndryshme. Fémijét do té kené nevojé gé t'i bindé dikush gé ata do té gjejné
shoké e shoge edhe né shkollén e tyre té re dhe t'iu ndihmojé dikush gé t'i ruajné
kontaktet me shokét e tyre nga shkolla fillore.

e Disa fémijé do té kené vetém disa shoké ose s'do té kené fare. Shumé prej tyre nuk e
kané problem kété gjé — ata jané té lumtur gé kohén ta kalojné vetém ose me familjet
e tyre. Por, ka edhe fémijé té ciléve u mungon shkathtésia sociale ose vetébesimi pér
té zhvilluar marrédhénie me fémijé té tjeré. Nése ju merakos kjo gjé, flisni me



shkollén e fémijés suaj ose me ciléndo nga organizatat e shénuara né fund té késaj
fletushke.

ZHVILLIMI TRUPOR DHE SEKSUALITETI GJATE
ADOLESHENCES

Fémijét fillojné té pyesin pér seksin dhe pér lidhjet gysh né moshé té hershme. Ata
duan té mésojné se si funksionojné gjérat.

Shumé ndryshime gjaté pubertetit si¢ &éshté vrulli i rritjes fillojné derisa fémijét
ndjekin shkollén fillore.

Puberteti paragitet né shkallé té& ndryshme te njerézit e ndryshém. Disa prej
ndryshimeve mund té fillojné té paragiten madje edhe né moshén 8 ose 9-vjecare,
ndérsa te ndokush tjetér tek né moshén 14 ose 15-vjecare. Zakonisht vajzat e fillojné
dhe e pérfundojné pubertetin diku dy vite mé herét se djemté. Eshté miré gé ta bindni
fémijén tuaj gé ai ose ajo nuk é&shté jonormale vetém pse té tjerét duken gé pigen para
tyre.

Gjaté viteve té hershme té shkollés sé mesme, shumé té rinj krijojné lidhje té ngushta.
Disa té rinj ndihen té térhequr nga gjinia e kundért, kurse disa nga gjinia e njéjté.
Shumeé prej tyre nuk do ta kené té garté identitetin e vet seksual deri voné.

Shkalla e infektimeve seksualisht té transmetueshme (STI) te té rinjté éshté né rritje.
Késhtu pér shembull shkalla e klamidias né mesin e té rinjve éshté ngritur pér 300%
gjaté dhjeté viteve té fundit. Té rinjté qé kané béré seks para moshés 16 vjec¢ kané mé
shumé gjasé gé té pendohen sesa ata gé fillojné mé voné, dhe mé pak gjasé gé té
pérdorin mjete pér pengim té shtatzénisé.

Shumé té rinj jané té keginformuar lidhur me seksin dhe lidhjet. Pér shembull shumé
té rinj besojné qé femra nuk mund té mbesé shtatzéné herén e paré gé bén seks. Kjo
s'éshté e vérteté. Shkalla e shtatzénive gjaté adoleshencés éshté né rénie, mirépo
shumica e shtatzénive té hershme jané té paplanifikuara. SRE-ja dhe diskutimet e
hapura me prindérit u ndihmojné té rinjve gé té marrin vendime té sigurta dhe té
informuara.

PSHE DHE SRE NE SHKOLLA

Té gjitha shkollat e mesme japin mésim pér disa aspekte té lidhjeve personale,
ndryshimeve gjaté pubertetit si dhe seksit dhe seksualitetit. Disa shkolla e béjné kété
né kuadér té Edukimit Personal, Social dhe Shéndetésor (PSHE) ose népérmjet
Edukimit mbi seksin dhe lidhjet (SRE).

Planprogrami Mésimor Kombétar pér shkencé parasheh gé nxénésit duhet té mésohen
pér riprodhimin njerézor dhe pér pérhapjen e sémundjeve. Prindérit kané té drejté gé
t'i nxjerrin fémijét e tyre nga orét e SRE-sé, por fémijét duhet t'i ndjekin orét né
kuadér té planprogramit té shkencés.

SRE-ja né shkolla mbron fémijét dhe té rinjté — ajo nuk i nxit ata gé té béjné seks.

BISEDA ME TE RINJTE LIDHUR ME SEKSIN DHE
LIDHJET

Shumica e té rinjve thoné gé do té déshironin té flisnin me prindérit e tyre pér ¢éshtjet
e lidhjeve dashurore dhe té seksit. Ekzistojné déshmi gé né vendet e tjera ku fémijét,
té rinjté dhe prindérit jané té singerté rreth kétyre ¢éshtjeve, té rinjté presin mé gjaté



derisa ta provojné seksin. Gjithashtu gjasa éshté mé e madhe gé kur té béjné seks, ata
té pérdorin mjete pér pengimin e shtatzénise.

e NEé té shumtén e rasteve, prindérit ndihen keq kur duhet té flasin pér seksin dhe
lidhjet dashurore. Ata deklarojné gé u vjen turp, qé fémijét dhe té rinjté diné mé
shumeé se ata rreth disa prej temave dhe qé biseda pér seksin mund t'i nxisé té rinjté
geé ta eksperimentojné até.

e Shumicén e informatava rreth seksit dhe lidhjeve dashurore té rinjté i marrin nga
shokét, shkolla dhe nga revistat.

e Shumé prindér thoné gé serialet dhe filmat mund té ndihmojné hapjen e diskutimeve
lidhur me lidhjet dashurore, seksin dhe seksualitetin.

e Diskutimi i hapur né shtépi i mbron fémijét dhe té rinjté — ai nuk i nxit ata qé té béjné
seks herét.

Pér informata dhe késhilla té métejme:

FPA (planifikimi familjar) — 0845 310 1344 www.fpa.org.uk

ofrojné njé séré materialesh lidhur me seksin dhe lidhjet dashurore, pér té rinjté dhe prindérit.
Brook — 020 7284 6040 www.brook.org.uk

FFLAG (Familjet dhe Shokét e Lezbikeve dhe Homoseksualéve) — 01454 852418
www.fflag.org.uk

E-maili: info@fflag.org.uk

Organizaté gjithekombétare gé mbéshteté prindérit e fémijéve homoseksualé dhe biseksualé.
www.connexions.com u kushtohet té rinjve por pérmban informata té shumta té dobishme
edhe pér prindérit

Parentline Plus — DfES e mbéshteté fushatén Koha pér té Biseduar [Time to Talk] pér t'u
ndihmuar prindérve qé té flasin me fémijét e tyre mbi lidhjet dashurore dhe mbi seksin.
Prindérit mund té késhillohen né telefonin kujdestar ose té shkarkojné materiale informative
nga website-i.

Telefoni kujdestar 0808 800 22 22

www.parentlineplus.org.uk

Ruthinking — Pér 13-18-vjecarét: informacione, késhilla dhe shogérues pér lidhjet
dashurore, seksin dhe mjetet pér pengim té shtatzénisé

Telefoni kujdestar 0800 28 29 30

www.ruthinking.co.uk
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