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¿úŽÂ±ûþ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ÎäÂò±  
Õ±÷±ËðÃÂõþ ü™L±òËðÃÂõþ ÎûüÂõ ¿Âõø¸ûþ Õ±÷Âõþ± Õ¢¶±ýÃÃÉ ßÁ¿Âõþ îÂ± ü¿îÂÉ Õ±(ËûÇÉÂõþ ¿Âõø¸ûþ¼ Ûý×ÃÃ ÕòÅüg±ò÷ÓùßÁ ßÁ±æÃ¿éÂ îÂ±ËðÃÂõþ 
Õ±ËÂõþ± öÂ±Ëù±÷îÂ ÎÂõ±çÁ±ûþ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËÂõ, û± îÂ±ËðÃÂõþ ¿úŽÂ±ûþ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ ÛßÁ±™L æÃ�ÂõþÏ¼ 
 
Ûý×ÃÃ 20 ¿éÂ ›¶Ë�ŸÂõþ ëÂ×MÃÃÂõþ ¿ðÃËîÂ ¿òËæÃËßÁ ÛßÁ ü5±ýÃÃ ü÷ûþ ¿ðÃò¼  
 

1. ßÁ±Âõþ± Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ üÂõËäÂËûþ ¿›¶ûþ ¿îÂòæÃò ÂõgÅ· 
2. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ¿›¶ûþ Îàù± ¿ßÁ· 
3. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ðÅÃËéÂ± ÎéÂ¿ëÂÂõþ ò±÷ ÂõùÅò· 
4. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ù±Ë= ¿ßÁ ÎàËîÂ öÂ±Ëù±Âõ±Ëü· 
5. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ý×ÃÃ¿îÂ÷ËñÉ ÎßÁ±òÄ ÎßÁ±òÄ ús ¿òËæÃ ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ· 
6. ¦Å¨ù ßÁàò q� Ý Îúø¸ ýÃÃûþ· 
7. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ëÂ"ÃÃÂõþ U ÎßÁ öÂûþ Âó±ûþ ¿ßÁ· 
8. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ üÂõËäÂËûþ ¿›¶ûþ ò±üÇ±¿Âõþ ßÁ÷¹ ÎßÁ ¿åÃËùò· 
9. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ æÃij¿ðÃËòÂõþ ›¶ñ±ò ëÂ×ÂóýÃÃ±Âõþ ¿ßÁ ¿åÃù·  

10. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò üÅý×ÃÃ¿÷Ñ ÂóÅËù ëÂ×ý×ÃÃÑ Âõ± ÂÂõ¿ëÂËÂõŒI× ÂóËÂõþ ¿ßÁ· 
11. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÎßÁ±òÄ ¿éÂ¿öÂ Õò‡Â±ò ÎðÃàËîÂ öÂ±Ëù±Âõ±Ëü· 
12. ¦Å¨Ëù Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÆîÂÂõþÏ ßÁËÂõþËåÃ Û÷ò ÛßÁéÂ± ¿æÃ¿òËüÂõþ ò±÷ ÂõùÅò· 
13. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ÝæÃò ßÁîÂ· 
14. ëÂ×2äÂîÂ± ¿ßÁ· 
15. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÎßÁ±òÄ Âõ±æÃò± Âõ±æÃ±ËîÂ öÂ±Ëù±Âõ±Ëü· 
16. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÂõþÑ ßÁÂõþËîÂ öÂ±Ëù±Âõ±Ëü ò± ÕÒ±ßÁËîÂ öÂ±Ëù±Âõ±Ëü· 
17. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÎÂõèßÁôÂ±Ëˆ ¿ßÁ ÎàËîÂ öÂ±Ëù±Âõ±Ëü· 
18. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ¿›¶ûþ ¿éÂ-ú±éÇÂ ÎßÁ±òÄÄéÂ±· 
19. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ¿›¶ûþ ÂõþÑ ¿ßÁ· 
20. Îàù±Âõþ ü÷ûþ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ¿ßÁ ßÁËÂõþ· 
 
 
›¶ñ±ò ÂóÂõþ±÷úÇ 
û¿ðÃ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ Âõ±¿ëÂÿËîÂ ¿úŽÂ±ûþ [Âõ± ßÁàòÝ ßÁàòÝ ¦Å¨Ëù û±Ýûþ±ûþ] ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ äÂ±ò îÂ±ýÃÃËù Õ±Âóò±Âõþ Âõ±¿ëÂÿ 
Ý ßÁ±ËæÃÂõþ ÷ËñÉ ü¿êÂßÁ öÂ±Âõþü±÷É Õ±òËîÂ ýÃÃËÂõ¼  
 
ßÁËûþßÁéÂ± ü÷üÉ±Âõþ ü÷±ñ±ò 
Q:  ßÁ±æÃ ÎïËßÁ Âõ±¿ëÂÿËîÂ ¿ßÁöÂ±ËÂõ ÷Ëò±¿òËÂõú ßÁÂõþÂõ· 
A:  ÂßÁ±ËæÃÂõþ Îúø¸ Õ±ñ âKI×± äÂ±Âó ßÁ¿÷Ëûþ ¿ðÃò, ëÂ×ËÁZáæÃòßÁ ßÁ±æÃ&¿ù Û¿ëÂÿËûþ û±ËÂõò¼ Âõ±¿ëÂÿ û±Ýûþ±Âõþ ÂóËï á±ò 
äÂ±¿ùËûþ ÎòËÂõò¼ “Âõ±¿ëÂÿ ÎôÂÂõþ±Âõþ ÂóÂõþ” ›¶ï± ÆîÂÂõþÏ ßÁËÂõþ ¿òò, Îü±Èü±ËýÃÃ Õ¿öÂÂõ±ðÃò, ü±Âõþ±¿ðÃËò û± û± âËéÂËåÃ Îü üÂõ 
Îú±ò±¼ îÂ±ÂõþÂóÂõþ “¿òËæÃËßÁ” - Îû÷ò ÎÂó±ú±ßÁ ÂõðÃËùÂõþ æÃòÉ, à±¿òßÁéÂ± ü÷ûþ ¿ðÃò¼ 
 

¦Å¨ËùÂõþ ÂõÉÂõ¦š±ûþ ÷±¿òËûþ ÎòÝûþ±Âõþ îÂïÉÂó¿SßÁ± 
¿ßÁöÂ±ËÂõ Õ±ËÂõþ± öÂ±Ëù±÷îÂ Âõ±Âõ±Âõþ öÓÂ¿÷ßÁ± Âó±ùò ßÁÂõþ± û±ûþ 
ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ¿òÂõþ±ÂóËðÃ, àÅúÏ Âõþ±à± ÛÂõÑ  
¿úŽÂ±ûþ ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ                                
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Q:  ¿ßÁöÂ±ËÂõ Âõ±¿ëÂÿËîÂ Õ±ËÂõþ± ü÷ûþ ßÁ±éÂ±Ëò± û±ûþ· 
A:  ÎßÁ÷ò ò÷òÏûþîÂ± äÂ±ò [Îû÷ò q� / Îúø¸ ßÁÂõþ±Âõþ ü÷ûþéÂ± Âó¿ÂõþÂõîÇÂòúÏù Âõþ±à±, äÂ±Âõþ¿ðÃò ÎÂõúÏ ü÷ûþ ßÁ±éÂ±Ëò±] îÂ± 
¿êÂßÁ ßÁËÂõþ ¿òò ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ üÑáêÂËòÂõþ ¿ßÁ òÏ¿îÂ  îÂ± ÎæÃËò ¿ò¼ Îû üÂõ ßÁ±æÃ æÃ�ÂõþÏ òûþ ¿ßÁÑÂõ± ¿ÂõËò±ðÃò÷ÓùßÁ 
Îü&¿ù Âõ±ðÃ ¿ðÃò¼ û±îÂ±ûþ±ËîÂÂõþ ü÷ûþ ßÁ¿÷Ëûþ ¿ðÃò, ßÁ÷ÇËŽÂS Âõ± Âõ±¿ëÂÿ Õ±ËÂõþ± ßÁ±å±ßÁ±¿åÃÃ ¿òËûþ Õ±üÅò¼   
 
Q:  ßÁ±ËæÃÂõþ äÂ±ËÂó û¿ðÃ ëÂ×¿ÁZ¢Ÿ ýÃÃËûþ ëÂ×¿êÂ·   
A:  Âõ±¿ëÂÿ ÎïËßÁ ÛßÁú ¿÷éÂ±Âõþ ðÓÃËÂõþ ÎöÂËÂõ ÎðÃàÅò Ûý×ÃÃ ÷±ò¿üßÁ äÂ±ËÂó Õ±Âó¿ò Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò – ÛÂõÑ üeÏÂõþ ÝÂóÂõþ 
ÎÂõþËá ¿ÂõÂõþM�Ã ýÃÃËûþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±ËÂõþò¼ ÎæÃ±ËÂõþ ðÃÏâÇ�«±ü ¿òò, Õ±Âóò±Âõþ ¿úq ü™L±ËòÂõþ ÷ÅàéÂ± ÷Ëò ßÁ�ò Ý ü±Âõþ±¿ðÃËòÂõþ 
ü÷üÉ± ÎÂóåÃËò ÎôÂËù Õ±üÅò¼ îÂ±Ý ›¶dîÂ ò± ï±ßÁËù, à±¿òßÁéÂ± ÎýÒÃÃËéÂ ¿òò¼ 
 
Q:   Õ±¿÷ û¿ðÃ ÎÂõßÁ±Âõþ ýÃÃý×ÃÃ· 
A:  ÕËÂóŽÂ±ßÔÁîÂ ÕüÅ¿Âõñ±æÃòßÁ Âó(±ðÃÂóËéÂÂõþ ÎûüÂõ ¿úq æÃÏÂõËò üôÂù ýÃÃËûþËåÃ îÂ±ËðÃÂõþ ¿òËûþ ÛßÁ¿éÂ ÕñÉûþËò æÃ±ò± 
¿áËûþËåÃ Îû ÛËðÃÂõþ ÕËòËßÁÂõþ Âõ±Âõ± ÎÂõßÁ±Âõþ ýÃÃÝûþ± üËNÝ îÂ±ËðÃÂõþ ù±ùòÂó±ùËò â¿ò‡ÂöÂ±ËÂõ ûÅM�Ã ¿åÃËùò¼ ÎÂõßÁ±ÂõþËQ 
Õ±R ¿Âõ�«±ü ýÃÃ±Âõþ±ËîÂ Âó±ËÂõþ – îÂËÂõ îÂ±Âõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ üËe ü¥óßÇÁ ¿îÂM�Ã ßÁÂõþËÂõò ò±¼  
 
Q:  Õ±÷±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ëÂ×Èü±ýÃÃÂõñÇËíÂõþ ÎüÂõþ± ëÂ×Âó±ûþ ¿ßÁ· 
A:  îÂ±Âõþ ßÁï± Îú±ò±, îÂ±Âõþ ›¶¿îÂ ùŽÂÉ Âõþ±à± Ý ›¶úÑü± ßÁÂõþ± üÂõËäÂËûþ æÃ�ÂõþÏ¼ û¿ðÃ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ¿òËæÃÂõþ ýÃÃ±ËîÂ ¿ßÁåÅÃ 
ÆîÂÂõþÏ ßÁËÂõþ Õ±Âóò±ËßÁ ÎðÃà±ûþ, îÂ±ýÃÃËù îÂ±ËßÁ ÂõùÅò “ÕËòßÁ ûP ßÁËÂõþ ÆîÂÂõþÏ ßÁËÂõþåÃ”¼ û¿ðÃ æÃ±ýÃÃ±ËæÃÂõþ åÃ¿Âõ ÎðÃËà ò± 
ÎöÂËÂõ¿äÂË™L ÂõËù ÂõËüò, “á±¿ëÂÿÂõþ åÃ¿ÂõéÂ± ÎÂõú ýÃÃËûþËåÃ” îÂ±ýÃÃËù Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ÷Ëò ýÃÃËÂõ Îü æÃ±ýÃÃ±æÃ ÕÒ±ßÁËîÂ æÃ±Ëò 
ò±¼ I CAN, ÛÂõþ ßÁ±åÃ ÎïËßÁ Õ±ËÂõþ± îÂïÉ üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ�ò, Ûý×ÃÃ ðÃ±îÂÂõÉ üÑ¦š± ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ üËe ÂõëÂÿËðÃÂõþ ßÁËï±ÂóßÁïò Ý 
Îû±á±Ëû±á Âõþ±à±ûþ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁËÂõþ¼  – www.ican.org.uk 
 
Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÒ±äÂéÂ± ßÁ±ËæÃÂõþ ùŽÂÉ 

1. ¦Å¨ù ¿Â¸CËÂó ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ Û¿áËûþ Õ±üÅò  
2. ¦Å¨Ëù Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ÕòÅ‡Â±Ëò  ›¶îÂÉŽÂðÃú¹ ýÃÃò 
3. ¦Å¨ËùÂõþ üÑÂõ±ðÃÂó¿SßÁ± ÎðÃàÅò - ý×ÃÃË÷Ëù ÎäÂËûþ ¿òò  
4. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ üËe ÂõËü ÂóëÂÿÅò, Âõ±ò±ò ÂóÂõþÏŽÂ±ûþ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁ�ò 
5. ÛßÁüËe ¿÷Ëù ¿ßÁåÅÃ ¿úàÅò - Îû÷ò Âõ±ðÃÉûLa 

 
 
Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ßÁËûþßÁéÂ± ëÂ×ÂóËû±áÏ Îû±á±Ëû±á ÂõÉÂõ¦š± Ð 
 
Parentline Plus ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÂõþ±÷úÇ 
0808 800 2222 (24 âKI×±Âõþ ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
www.parentlineplus.org.uk 
Centre for Separated Families ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ 
01904 610321 
www.separatedfamilies.org.uk 
Child Support Agency ü±ñ±Âõþí îÂïÉ ÛÂõÑ ÂóÂõþ±÷úÇ  
08457 133133 
ý×ÃÃË÷ù Ð csa-nel@new100.dss.gsi.gov.uk 
Citizens Advice ¿ÂõËúø¸îÂ ÎÂõ¿ò¿ôÂéÂ Ý Õ±ý×ÃÃòÏ ¿Âõø¸Ëûþ ÎüÂõþ± ÂóÂõþ±÷úÇ ÎßÁf, îÂïÉ±¿ðÃ Õ¿ÂõÂõþ±÷ ýÃÃ±ùò±á±ðÃ ßÁÂõþ± ýÃÃûþ 
020 7833 2181  
www.nacab.org.uk 



 
 

 
 

3 / 3 

Daycare Trust äÂ±ý×ÃÃ‹ËßÁûþ±Âõþ ýÃÃéÂù±ý×ÃÃò 
020 7840 3350  
www.daycaretrust.org.uk 
Families Need Fathers Âó¿ÂõþÂõ±Âõþ ÎïËßÁ ¿Âõ¿26Ãi§ Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÛßÁý×ÃÃ Õ¿öÂ:îÂ± ›¶±5 Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ÂóÂõþ±÷úÇ ÎôÂ±ò Ð  
08707 607496 [¿ÂõßÁ±ù 6 éÂ± ÎïËßÁ Âõþ±îÂ 10ÂéÂ± ÂóûÇ™L] 
www.fnf.org.uk 
Fathers Direct ¿ÂóîÔÂËQÂõþ Âõþ±©†ªÏûþ îÂïÉËßÁf 
www.fathersdirect.com 
Gingerbread ÛßÁ± Âõ±Âõ± Ý ÷±ËûþËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÂõþ±÷úÇ  
0800 018 4318 
www.gingerbread.org.uk 
National Debt Helpline ÛßÁ±Ë™L ÂóÂõþ±÷úÇ 
0800 808 4000 
www.nationaldebtline.co.uk 
National Family and Parenting Institute ¿ÂõþËÂó±éÇÂ Ý ÂóÅ¿™¦ßÁ± 
020 7424 3460 
www.nfpi.org 
NHS Direct ¦¤±¦šÉ ¿Âõø¸Ëûþ 24 âKI×±Âõþ ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò 
0845 4647 
www.nhsdirect.nhs.uk 
Relate ðÃ±¥óîÂÉ ü¥óËßÇÁ ü±ýÃÃ±ûÉ 
01788 573241 
www.relate.org.uk 
Resolution Âó±¿ÂõþÂõ±¿ÂõþßÁ Õ±ý×ÃÃò üÑS�±™L ëÂ×¿ßÁùËðÃÂõþ îÂ±¿ùßÁ± 
01689 850227/ 0345 585671  
ý×ÃÃË÷ù Ð info@sfla.co.uk 
Respect ¿ýÃÃÑ¦Ú ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ÛÂõÑ ëÂ×ÈÂóÏëÂÿËò ÂóÂõþ±÷úÇ 
020 8563 8523 
ý×ÃÃË÷ù Ð info@respect.uk.net 
Sure Start ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ¦š±òÏûþ ÎüÂõ±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ îÂïÉ 
0800 096 0296 
www.surestart.gov.uk 
ÕòÉ±òÉ ÝËûþÂõü±ý×ÃÃéÂ  
www.dfes.gov.uk 
www.bbc.co.uk/parenting 
www.practicalparent.org.uk 
www.raisingkids.co.uk 
 
Ûà±Ëò ¦š±òÏûþ îÂïÉ Ý Îû±á±Ëû±ËáÂõþ ¿ÂõÂõÂõþí Îû±á ßÁ�ò 
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