
 
 

 
 
 
 
öÓÂ¿÷ßÁ± 
Õ±÷±ËðÃÂõþ ÂõÉ¿M�ÃQ, ÂõÉ¿M�ÃáîÂ üÑËÂõðÃòúÏùîÂ±, ÛÂõÑ ÆúúÂõ Ý ¿ÂõáîÂ Õ¿öÂ:îÂ± ÎïËßÁ Âó±Ýûþ± ÎöÂ±ËáÂõþ ôÂËù Õ±÷Âõþ± 
÷±ò¿ÂõßÁ ü¥óËßÇÁ ÕüýÃÃ±ûþ ÛÂõÑ ¿ÂõÂói§ ÎÂõ±ñ ßÁÂõþËîÂ Âó±¿Âõþ, öÂ±Ëù±Âõ±ü± ¿ðÃËîÂ Âõ± ¿òËîÂ ¿ßÁÑÂõ± ¿ÂõËÂõþ±¿ñîÂ± ü±÷ù±ËîÂ Âó±¿Âõþ 
ò±¼   
 
ÂõîÇÂ÷±Ëò Õ±÷±ËðÃÂõþ æÃÏÂõËò û± âéÂËåÃ îÂ±ËîÂÝ Õ±÷±ËðÃÂõþ ÛËßÁ ÕÂóËÂõþÂõþ ›¶¿îÂ Õ±äÂÂõþËí ÛÂõÑ ¿ÂõÂõ±ËðÃ ›¶¿îÂ¿S�ûþ±ûþ ›¶öÂ±Âõ 
ÂóËëÂÿ¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃÂõþí¦¤Âõþ+Âó, û¿ðÃ Õ±÷Âõþ± Õ±¿ïÇßÁ ÕòéÂò Âõ± ðÃ¿Âõþ^îÂ±Âõþ Î÷±ßÁ±¿Âõù± ßÁ¿Âõþ, ßÁ÷ÇËŽÂËS ëÂ×ËÁZá ï±ËßÁ ¿ßÁÑÂõ± 
ü™L±òËðÃÂõþ üËe ü÷üÉ± ï±ËßÁ, îÂ±ýÃÃËù ÕÂõúÉý×ÃÃ Âõ±¿ëÂÿËîÂ ÎÂõúÏ çÁáëÂÿ± ¿ÂõÂõ±ðÃ ýÃÃËÂõ ÛÂõÑ ÷îÂ¿ÂõËÂõþ±ñ ü±÷ù±Ëò± ßÁ¿êÂò 
ýÃÃËÂõ¼  
 
ü¥óßÇÁ 
Õ±÷Âõþ± üÂõ±ý×ÃÃ Îû÷ò Õ±ù±ðÃ±, ÎîÂ÷òöÂ±ËÂõý×ÃÃ ü¥óßÇÁ üÅðÔÃìÂÿ ßÁÂõþ±Âõþ ÂóÔïßÁ ÂóÔïßÁ ëÂ×Âó±ûþ ÂõþËûþËåÃ¼ ßÁËûþßÁæÃò ßÁùýÃÃÂóÓíÇ 
ü¥óËßÇÁ ¦¤±26ÃµÉËÂõ±ñ ßÁËÂõþÊ, ßÁËûþßÁæÃò ú±™LöÂ±ËÂõ üÂõ ü÷üÉ±Âõþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ, Õ±Âõ±Âõþ ÕËòËßÁ ú±™L æÃÏÂõò 
ÎÂõËåÃ Îòûþ ÛÂõÑ ÷îÂÂó±ïÇßÁÉ Î÷Ëò Îòûþ , îÂËÂõ üÂõ ü¥óËßÇÁý×ÃÃ çÁáëÂÿ± ¿ÂõÂõ±ðÃ Õ¿öÂi§ Õe¼ 
 
ÕËòßÁ, - ÂõdîÂ ÎÂõúÏÂõþ öÂ±á, ÷îÂ¿ÂõËÂõþ±ñ Ý ›¶ËöÂËðÃÂõþ ü÷±ñ±ò ýÃÃûþ ò± ÛÂõÑ ÎüüÂõ ¦¤ÏßÁ±Âõþ ßÁËÂõþ Âõ± ÷±¿òËûþ Û¿áËûþ 
û±Ýûþ± ÛßÁ÷±S Âóï ýÃÃûþ¼ 
 
Îû ÎßÁ±Ëò± ðÃ¥ó¿îÂÂõþ ëÂ×ËVúÉ ¿ÂõÂõ±ËðÃÂõþ Ûý×ÃÃ üÂõ Îò¿îÂÂõ±äÂßÁ ›¶öÂ±Âõ Õ¢¶±ýÃÃÉ ßÁËÂõþ Îû±áüÓS ÂõæÃ±ûþ Âõþ±à±, ÛËßÁ ÕÂóÂõþËßÁ 
ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþ± ÛÂõÑ öÂ±Ëù±Âõ±ü±, ŽÂ÷îÂ± öÂ±á ßÁËÂõþ ÎòÝûþ± ÛÂõÑ ¿ÂõÂõ±ËðÃÂõþ ŽÂ¿îÂßÁÂõþ ›¶öÂ±Âõ Õ¢¶±ýÃÃÉ ßÁËÂõþ ÛßÁüËe æÃÏÂõò 
ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÁÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ¼  
    
¿úqËðÃÂõþ ÝÂóÂõþ ¿ßÁ ›¶öÂ±Âõ ÂóËëÂÿ· 
÷± Âõ±Âõ± Âõ± îÂN±Âõñ±ûþßÁËðÃÂõþ ÷ËñÉ ÷îÂ¿ÂõËÂõþ±ñ ü¥óËßÇÁ ôÂ±éÂËùÂõþ ùŽÂí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ û±Âõþ ôÂËù ¿úq÷Ëò &�îÂÂõþ ›¶öÂ±Âõ 
ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ¼  
 
ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷Ëûþ ¿ÂõËúø¸öÂ±ËÂõ ¿ÂõÂói§ ýÃÃûþ û¿ðÃ 

• ›¶±ûþý×ÃÃ îÅÂ÷Åù çÁáëÂÿ±çÁ±¿éÂ ýÃÃûþ 
• ú±ÂõþÏ¿ÂõþßÁ Ý Î÷Ì¿àßÁ Õ±S�÷í÷ÓùßÁ ¿ÂõÂõ±ðÃ ýÃÃûþ 
• ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ÛËßÁ ÕÂóËÂõþÂõþ ›¶¿îÂ òÏÂõþÂõ ¿ÂõËÁZø¸ ï±ËßÁ Âõ± ‘¿òÐús Õ±äÂÂõþí’ ßÁËÂõþò 
• îÂßÇÁ¿ÂõîÂËßÇÁÂõþ ü÷ûþ ÷±/Âõ±Âõ± ¿òËæÃËßÁ &¿éÂËûþ Îòûþ Âõ± Îüà±ò ÎïËßÁ üËÂõþ û±ûþ 
• ¿úqËßÁ ¿òËûþ ÷îÂ¿ÂõËÂõþ±ñ ýÃÃûþ 

 
ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ü¿ýÃÃøÅžîÂ± 
ÎÂõúÏÂõþ öÂ±á ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ üýÃÃÉ ú¿M�Ã ï±ËßÁ ÛÂõÑ îÂ±Âõþ± ëÂ×Âóù¿t ßÁËÂõþ Îû ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ¿òËæÃËðÃÂõþ ÷ËñÉ 
üÅü¥óßÇÁ ò± ï±ßÁËùÝ îÂ±Âõþ± ü™L±òËðÃÂõþ öÂ±Ëù±Âõ±Ëüò¼  

• Î¦§ýÃÃ öÂ±Ëù±Âõ±ü± ÎÂóËù ÎÂõúÏÂõþöÂ±á ¿úq üÅµÂõþöÂ±ËÂõ ÷±¿òËûþ Îòûþ Ý ëÂ×i§¿îÂ ßÁËÂõþ 
• üßÁËùÂõþý×ÃÃ ü¥óËßÇÁ çÁáëÂÿ±¿ÂõÂõ±ðÃ ï±ËßÁ, ÷îÂ¿ÂõËÂõþ±ñ ï±ßÁ± ÕÂõúÉy±ÂõÏ 
• Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþÂõþ ÕòÉ±òÉ üðÃüÉ ü±ýÃÃ±ûÉ ü÷ïÇò ¿ðÃËûþ, ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ ÎÂõ±çÁ±Âõþ ŽÂ÷îÂ± Âõ±ëÂÿ±ËîÂ Âó±ËÂõþ 

¦Å¨ËùÂõþ ÂõÉÂõ¦š±ûþ ÷±¿òËûþ ÎòÝûþ±Âõþ îÂïÉÂó¿SßÁ± 
Âó±¿ÂõþÂõ±¿ÂõþßÁ çÁáëÂÿ±¿ÂõÂõ±ËðÃÂõþ ›¶öÂ±Âõ 
ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ¿òÂõþ±ÂóËðÃ, àÅúÏ Âõþ±à± ÛÂõÑ  
¿úŽÂ±ûþ ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ                                             



 
 

• ¿ßÁöÂ±ËÂõ ¿ÂõÂõ±ËðÃÂõþ ü÷±ñ±ò ýÃÃË26Ã ÎüéÂ± ÷Óù ßÁï± 
 

÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ›¶ñ±ò ßÁËûþßÁéÂ± ÂóÂõþ±÷úÇ 
Âõ±¿ëÂÿËîÂ ¿ÂõÂõ±ËðÃÂõþ ü÷±ñ±ËòÂõþ æÃòÉ áËÂõø¸í±ûþ ßÁËûþßÁéÂ± ÂóËûþKI× æÃ±ò± ¿áËûþËåÃ¼ Õ±Âóò±Âõþ æÃòÉ ýÃÃûþîÂ üÂõßÁ¿éÂ ÂóÂõþ±÷úÇ 
›¶±ü¿eßÁ ýÃÃËÂõ ò±, ÎßÁòò± Õ±Âóò±Âõþ Âó±¿ÂõþÂõ±¿ÂõþßÁ Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂ Õ±Âó¿ò üÂõËäÂËûþ öÂ±Ëù± ÂõÅçÁËÂõò¼ 

• Âõg ðÃÂõþæÃ±Âõþ ÎÂóåÃËò çÁáëÂÿ±¿ÂõÂõ±ðÃ ùÅ¿ßÁËûþ Âõþ±à±Âõþ ÎäÂ©†± ßÁÂõþËÂõò ò±¼ ÎåÃ±éÂÂõþ± Îû ÎßÁ±Ëò± Âó¿ÂõþËÂõú ü¥¤Ëg àÅÂõ 
üÑËÂõðÃòúÏù ýÃÃûþ ÛÂõÑ ¿ßÁåÅÃ ¿ÂõúÔºù± ÎðÃà± ¿ðÃËù îÂ± ÂõÅçÁËîÂ Âó±ËÂõþ  

• ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ ü±÷Ëò îÂßÇÁ¿ÂõîÂßÇÁ ßÁÂõþËÂõò ò± - îÂ±Âõþ± ¿òËæÃËðÃÂõþ ðÃ±ûþÏ ßÁÂõþËÂõ 
• ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ ü±÷Ëò îÂßÇÁ¿ÂõîÂßÇÁ ßÁÂõþËùÝ îÂ±ËðÃÂõþ ÂõÅ¿çÁËûþ ¿ðÃò Îû Õ±Âóò±ËðÃÂõþ ÷ËñÉ ¿÷éÂ÷±éÂ ýÃÃËûþ ¿áËûþËåÃ, üyÂõ 

ýÃÃËù, ü÷üÉ±Ý ðÓÃÂõþ ýÃÃËûþËåÃ¼ [Âó±¿ÂõþÂõ±¿ÂõþßÁ] îÂßÇÁûÅËXÂõþ ÂóÂõþ ýÃÃ±¿üêÂ±A±, ŽÂ÷± äÂ±Ýûþ± ÛÂõÑ ÛËßÁ ÕÂóËÂõþÂõþ 
÷îÂ±÷îÂ ÎÂõ±çÁ± ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ ¿òËæÃËðÃÂõþ æÃÏÂõËòÂõþ ÎüÂõþ± ëÂ×ðÃ±ýÃÃÂõþí ýÃÃËûþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±ËÂõþ 

• û¿ðÃ ÎßÁ±Ëò± ¿úqÂõþ ÷Ëò ýÃÃûþ ü÷üÉ±Âõþ ü÷±ñ±ò ýÃÃûþ ¿ò, îÂ±ËßÁ ÂõÅ¿çÁËûþ ¿ðÃò Îû Õ±Âóò±ËðÃÂõþ ßÁùËýÃÃÂõþ ÷Ï÷±Ñü± 
ýÃÃËûþ ¿áËûþËåÃ ÛÂõÑ üÂõ ¿ßÁåÅÃ ¿êÂßÁ Õ±ËåÃ  

• ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ ßÁàòÝ ÎßÁ±Ëò± ÂóŽÂ ¿òËîÂ Âõù±Âõþ ÎäÂ©†± ßÁÂõþËÂõò ò± ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ üeÏÂõþ üËe ü¥óËßÇÁ ü÷üÉ± 
Õ±ËåÃ ÂõËù îÂ±ËðÃÂõþ ›¶¿îÂ Õûï± ÎÂõúÏ ÂóŽÂÂó±¿îÂQ ßÁÂõþËÂõò ò±¼ ÂõÂõþÑ ü÷ûþ ¿òËûþ, îÂ±ËðÃÂõþ ¿ßÁ öÂ±Âõò±¿äÂ™L± îÂ± 
qòÅò ÛÂõÑ û± ÕòÅöÂÂõ ßÁÂõþËåÃ îÂ± ÎÂõ±çÁ±ËîÂ ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁ�ò 

• üyÂõ ýÃÃËù, ¿òûþ÷±òÅÂõ¿îÇÂîÂ±Âõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ Õ±Âóò±Âõþ üeÏÂõþ üËe ÛßÁÂõþßÁ÷ ÷Ëò±öÂ±Âõ Âõþ±àÅò 
• û¿ðÃ Õ±Âóò±Âõþ Ý Õ±Âóò±Âõþ üeÏÂõþ ÎîÂ÷ò üÅü¥óßÇÁ ò± ï±ËßÁ, Õ±Âóò±ËðÃÂõþ ü™L±ËòÂõþ Õ±äÂÂõþËí ÎßÁ±Ëò± Âó¿ÂõþÂõîÇÂò 

âéÂËåÃ ¿ßÁ ò± Îü ÂõÉ±Âó±ËÂõþ üæÃ±á ï±ßÅÁò¼ Îü ¿ßÁ ¿òËæÃËßÁ &¿éÂËûþ ¿òËûþËåÃ, Õ¾ÓÃîÂ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁËÂõþ ÛÂõÑ ¦Å¨Ëù 
÷±¿òËûþ ¿òËîÂ ÕüÅ¿Âõñ± ýÃÃË26Ã· 

 
Õ±ËÂõþ± îÂïÉ Ý ÂóÂõþ±÷ËúÇÂõþ æÃòÉ Ð 
û¿ðÃ çÁáëÂÿ± ¿ÂõÂõ±ðÃ &�îÂÂõþ ü÷üÉ± ÷Ëò ýÃÃûþ, ¿ÂõËúø¸ ßÁËÂõþ û¿ðÃ ÷Ëò ýÃÃûþ Õ±Âóò±ËðÃÂõþ ü™L±ò ›¶öÂ±¿ÂõîÂ ýÃÃË26Ã îÂ±ýÃÃËù 
Âõ±ý×ÃÃËÂõþ ÎïËßÁ ßÁ±�Âõþ ü±ýÃÃ±ûÉ ÎòÝûþ±Âõþ ßÁï± ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁËÂõþ ÎðÃàÅò¼ ¿òË¥§±M�Ã üÑáêÂò ëÂ×ÂóËû±áÏ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
Parentline Plus – 0808 800 2222 (ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
Relate – 0845 130 4010 (ü‚éÂßÁ±ùÏò ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
Marriage Care – 0207 371 1341 
National Family Mediation – 0117 904 2825 (ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
Families Need Fathers – 0870 7607 496 (ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
Fathers Direct – 00845 634 1328 
Pinkparents UK – 08701 273 274 (ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
FLLAG (ü÷ÃÃßÁ±÷ÏËðÃÂõþ Õ±RÏûþ ÂõgÅ) – 0145 486 2418 (ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
National Domestic Violence Helpline – 0808 2000 247 (ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò) 
NSPCC – 0808 800 5000 
Home-Start – 0800 068 6368 (îÂïÉ ù±ý×ÃÃò) 
 
Ûà±Ëò ¦š±òÏûþ îÂïÉ Ý Îû±á±Ëû±ËáÂõþ ¿ÂõÂõÂõþí Îû±á ßÁ�ò 
 
© S�±ëÂ×ò ßÁ¿ÂóÂõþ±ý×ÃÃéÂ Õ±á©† 2006 


