
 
 

 
 

 
 
 
 
öÓÂ¿÷ßÁ± 
›¶±ï¿÷ßÁ ¦Å¨ù q� ßÁÂõþ± ÛßÁ Õ±ßÇÁø¸ÇíÏûþ Ý üË™L±ø¸æÃòßÁ Õ¿öÂ:îÂ± ýÃÃÝûþ± ëÂ×¿äÂîÂ, îÂËÂõ ëÂ×ÈÂóÏëÂÿËòÂõþ ôÂËù ßÁËûþßÁéÂ± 
ÎåÃËùË÷ËûþÂõþ æÃòÉ ÛéÂ± ßÁ©†ßÁÂõþ ÂõÉ±Âó±Âõþ ýÃÃËûþ ÝËêÂ¼ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ýÃÃÝûþ±Âõþ ôÂËù ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ßÁ±æÃßÁ÷Ç, ¦¤±¦šÉ, 
Õ±R›¶îÂÉûþ Ý Õ±R¿Âõ�«±Ëü ÎÂõú ›¶¿îÂßÓÁù ›¶öÂ±Âõ ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ÎûüÂõ ¿úq Ý ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþÂõþ ¿ÂõËúø¸ ›¶Ëûþ±æÃò 
ÂõþËûþËåÃ Âõ± ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷öÂ±ËÂõ ›¶¿îÂÂõgÏ, îÂ±ËðÃÂõþ ëÂ×M�ÃÉM�Ã ýÃÃÝûþ±Âõþ ÎÂõúÏ üy±Âõò± ï±ËßÁ¼  
 
üîÂßÇÁ ï±ßÁËÂõò  
›¶±ûþý×ÃÃ üÂõ±Âõþ Õ±Ëá ÷± Âõ±Âõ± Ý Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþÂõþ üðÃüÉÂõþ± ÎðÃàËîÂ Âó±ò Îû îÂ±ËðÃÂõþ ü™L±òËßÁ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ± ýÃÃË26Ã¼ ÎåÒÃëÂÿ± 
æÃ±÷±ßÁ±ÂóëÂÿ, ÎßÁËéÂ åÃËëÂÿ û±Ýûþ±, ÂõðÃË÷æÃ±æÃ, ÂõgÅËðÃÂõþ üËe çÁáëÂÿ±, öÂ±ý×ÃÃ ÎÂõ±òËðÃÂõþ ›¶¿îÂ Õ±S�÷í÷ÓùßÁ Õ±äÂÂõþí ÛÂõÑ 
¦Å¨Ëù ÎûËîÂ üË‚±äÂ ßÁÂõþ±Âõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ üîÂßÇÁ ï±ßÁËÂõò¼ 
 
ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ±Âõþ ÕïÇ ¿ßÁ· 
ò±ò±öÂ±ËÂõ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ± û±ûþ, îÂ±ËîÂ ÎàÂó±ò Âõ± U÷¿ßÁ ÎðÃÝûþ± Û÷ò¿ßÁ ú±ÂõþÏ¿ÂõþßÁ ÕîÂÉ±äÂ±ÂõþÝ ï±ßÁËîÂ Âó±ËÂõþ¼ Îû ñÂõþËíÂõþ 
öÂûþý×ÃÃ ÎðÃà±Ëò± ÎýÃÃ±ßÁ, ;±ù±îÂò ßÁÂõþ±Âõþ Ûý×ÃÃ Õ¿öÂ:îÂ± ÎåÃ±éÂËðÃÂõþ æÃòÉ öÂûþ±ÂõýÃÃ Ý ÷± Âõ±Âõ± Ý îÂN±Âõñ±ûþßÁËðÃÂõþ æÃòÉ 
ëÂ×ËÁZËáÂõþ ßÁ±Âõþí ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
Õ±Âó¿ò ¿ßÁ ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò· 
1. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ üËe ¦Å¨ËùÂõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ ßÁï± ÂõùÅò, îÂ±ËðÃÂõþ ¿ßÁ ÂóåÃµ ÕÂóåÃµ, îÂ±ËðÃÂõþ ÂõgÅ ßÁ±Âõþ±, ÎüüÂõ ÎæÃËò 
¿òò¼ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ßÁï± ÂõùËîÂ Âõ±ñÉ ßÁÂõþËÂõò ò±, îÂ±ËßÁ qñÅ ¿ò¿(™L ßÁËÂõþ ¿ðÃò Îû îÂ±Âõþ± Õ±Âóò±Âõþ ÝÂóÂõþ Õ±¦š± 
Âõþ±àËîÂ Âó±ËÂõþ ÛÂõÑ Õ±Âó¿ò Îû ÎßÁ±Ëò± ü÷üÉ±Âõþ ü÷±ñ±Ëò ü±ýÃÃ±ûÉ ßÁÂõþËîÂ äÂ±ò¼ îÂ±ËðÃÂõþ ÷Ëò ßÁ¿ÂõþËûþ ÎðÃËÂõò Îû îÂ±Âõþ± 
ÎßÁ±Ëò± ÕòÉ±ûþ ßÁËÂõþ¿ò¼ îÂ±ËðÃÂõþ ÂÎû ›¶±5ÂõûþË¦¨Âõþ ÝÂóÂõþ Õ±¦š± Õ±ËåÃ îÂ±Âõþ üËe ßÁï± ÂõùËîÂ ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ�ò¼ 
 
2. û¿ðÃ ¿ßÁåÅÃ æÃ±òËîÂ Âó±ËÂõþò îÂ± ÎÂõþßÁëÇÂ Âõþ±àÅò Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ Õ±Âóò±Âõþ üËe ßÁï± Âõù±ûþ ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ�ò¼ 
 
3. û¿ðÃ Õ±Âóò±Âõþ üËµýÃÃ ýÃÃûþ Îû ÎßÁ±Ëò± ü÷üÉ± Õ±ËåÃ îÂ±ýÃÃËù ûîÂ úÏâè üyÂõ ¦Å¨Ëù Îû±á±Ëû±á ßÁ�ò¼ Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂ 
ü±÷ù±ËîÂ îÂ±Âõþ±Ý Õ±Âóò±Âõþ ÷îÂý×ÃÃ Õ±¢¶ýÃÃÏ¼   

• ßvÁ±ü éÂÏäÂ±ËÂõþÂõþ üËe ßÁï± ÂõùÅò, ÷Ëò Âõþ±àËÂõò ÛËîÂ ¦Å¨ËùÂõþ ÎßÁ±Ëò± ÎðÃ±ø¸ Îòý×ÃÃ¼ ¿úŽÂßÁ / ¿ú¿ŽÂßÁ± ó¿Âõþ¿¦š¿îÂ 
ü¥¤Ëg üîÂßÇÁ ï±ßÁËù ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÛÂõÑ ëÂ×ÈÂóÏëÂÿòßÁ±ÂõþÏÂõþ Âó±Âõþ¦ó¿ÂõþßÁÃ ü¥óËßÇÁ òæÃÂõþ Âõþ±àËù, ýÃÃûþîÂ 
üýÃÃËæÃý×ÃÃ ÛÂõþ ü÷±ñ±ò ßÁÂõþ± û±ËÂõ¼ 

• Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ÂõgÅËQÂõþ Âó¿Âõþ¿ñ Âõ±ëÂÿ±ËîÂ ÂõùÅò ÛÂõÑ ÛËßÁ ÕÂóËÂõþÂõþ ÂõÉ±Âó±ËÂõþ òæÃÂõþ Âõþ±àËîÂ ÂõùÅò¼ 
• û¿ðÃ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ± ÂõæÃ±ûþ ï±ËßÁ, Õ±Âõ±Âõþ ¦Å¨Ëù Îû±á±Ëû±á ßÁ�ò ÛÂõÑ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ±Âõþ ÂõÉÂó±ËÂõþ ¦Å¨ËùÂõþ ¿ßÁ 

Âó¿ù¿ú îÂ± æÃ±ò±Âõþ æÃòÉ ÎýÃÃëÂ éÂÏäÂ±ÂõþËßÁ ¿äÂ¿êÂ ¿ùàÅò¼ ÛöÂ±ËÂõ Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂ ü±÷ù±ËîÂ ¿ßÁ ßÁÂõþ± ýÃÃË26Ã îÂ±Âõþ ü¿êÂßÁ 
¿ÂõÂõÂõþí æÃ±òËîÂ Âó±ÂõþËÂõò¼ û± û± âéÂËåÃ îÂ± Îò±éÂ ßÁËÂõþ Âõþ±àËÂõò¼ 

 
4. Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ Õ±�«±ü ¿ðÃò Îû Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂ ëÂ×ËÂóŽÂ± ßÁÂõþËù îÂ± ÕðÔÃúÉ ýÃÃËûþ û±ËÂõ ò±, ÂõÂõþÑ Õ±ËÂõþ± ÕÂõò¿îÂ ýÃÃËîÂ 
Âó±ËÂõþ¼ îÂ±ËðÃÂõþ ÛßÁï± ¿Âõ�«±ü ßÁÂõþËîÂ ýÃÃËÂõ Îû îÂ±Âõþ± ÎßÁ±Ëò±öÂ±ËÂõ ðÃ±ûþÏ ò± ÛÂõÑ ßÁ±ëÂ×ËßÁ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ ò±¼ îÂ±ËðÃÂõþ 
ü÷Å¿äÂîÂ ›¶¿îÂËú±ñ ¿òËîÂ ÂõùËÂõò ò±, îÂ±ËîÂ Õ±ËÂõþ± ü÷üÉ± üÔ¿©† ýÃÃËÂõ Ý îÂ±Âõþ± Õ±ýÃÃîÂ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

¦Å¨ËùÂõþ ÂõÉÂõ¦š±ûþ ÷±¿òËûþ ÎòÝûþ±Âõþ îÂïÉÂó¿SßÁ± 
ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ± 
ÎåÃ±éÂ ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ¿òÂõþ±ÂóËðÃ, àÅúÏ Âõþ±à± ÛÂõÑ  
¿úŽÂ±ûþ ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±ýÃÃ±ûÉ     



 
 

 
 

5. ÂõÉ±Âó±ÂõþéÂ± Õ±ËÂõþ± Õ¢¶üÂõþ ßÁÂõþ± ¦Å¨ù ÎûöÂ±ËÂõ Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂ ü±÷ù±Ë26Ã îÂ±ËîÂ Õ±Âó¿ò Õüc©† ýÃÃËù Îù±ßÁ±ù ÛëÅÂËßÁúò 
ÕËï±¿Âõþ¿éÂ ¿ßÁÑÂõ± ¦Å¨ËùÂõþ ÎäÂûþ±Âõþ ÕôÂ áöÂòÇüËßÁ Îû±á±Ëû±á ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 
 
û¿ðÃ Ûý×ÃÃ ;±ù±îÂò ßÁÂõþ± ¿ýÃÃÑ¦Ú ÂõÉ±Âó±Âõþ ýÃÃËûþ ÝËêÂ Õ±Âó¿ò ÂóÅ¿ùËú Îû±á±Ëû±á ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþò¼ 10 ÂõåÃËÂõþÂõþ ßÁ÷ÂõûþüÏ 
ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ ¿Âõ�ËX îÂ±Âõþ± ÎßÁ±Ëò± ÂóðÃËŽÂÂó ¿òËîÂ Âó±ËÂõþ ò±, îÂËÂõ û±Âõþ± ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþËåÃ îÂ±ËðÃÂõþ ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ ü±÷Ëò 
ßÁËêÂ±ÂõþöÂ±ËÂõ ÂõßÅÁ¿ò ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
ü¿êÂßÁ Âóï ÕòÅüÂõþí ßÁ�ò ÛÂõÑ ÂõÉ±Âó±ÂõþéÂ± ¿òËæÃ ü±÷ù±ËîÂ û±ËÂõò ò±¼   
Îû ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþËåÃ îÂ±Âõþ Âõ± îÂ±Âõþ ÷± Âõ±Âõ±Âõþ Î÷±ßÁ±¿Âõù± ßÁÂõþËÂõò ò±, ÛéÂ± àÅÂõ æÃ�ÂõþÏ¼ ÛÂõþ ôÂËù &�îÂÂõþ îÂßÇÁ¿ÂõîÂßÇÁ ýÃÃËîÂ 
ó±ËÂõþ ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ Ý Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ æÃòÉ Õ±ËÂõþ± ü÷üÉ± üÔ¿©† ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
 
Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ¦Å¨Ëù ÕòÅÂó¿¦šîÂ ï±ßÁËîÂ ÎðÃËÂõò ò±¼  
Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ûîÂý×ÃÃ ÕàÅúÏ ÎýÃÃ±ßÁ îÂ±ËßÁ Âõ±¿ëÂÿËîÂ ÂõËü ï±ßÁËîÂ ÎðÃËÂõò ò±¼ ÷± Âõ±Âõ±Âõþ± îÂ±ËðÃÂõþ ü™L±òËßÁ ¦Å¨Ëù ò± 
Âó±êÂ±Ëù îÂ±ËðÃÂõþ ú±¿™¦ ÎðÃÝûþ± û±ûþ¼ üÂõËäÂËûþ öÂ±Ëù± ßÁ±æÃ, Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂÂõþ ü÷±ñ±ò ýÃÃËÂõ ÂõËù îÂ±ËðÃÂõþ Õ±�«±ü ÎðÃÝûþ±, ÛÂõÑ 
îÂ±Âõþ± ÎßÁ±Ëò± ÕòÉ±ûþ ßÁËÂõþ¿ò Û ßÁï± ÂõÅ¿çÁËûþ ÎðÃÝûþ±¼ 
 
û¿ðÃ ÷Ëò ýÃÃûþ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ÕòÉËðÃÂõþ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþËåÃ 
Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ò ;±ù±îÂò ëÂ×ÈÂóÏëÂÿËòÂõþ ¿úßÁ±Âõþ ýÃÃË26Ã Û ÂõÉ±Âó±ËÂõþ üîÂßÇÁ ï±ßÁ± ûîÂéÂ± æÃ�ÂõþÏ, Îü Îû ÕòÉËðÃÂõþ ëÂ×MÃÃÉM�Ã 
ßÁÂõþËåÃ ò± ÎîÂ÷ò ùŽÂí ü¥¤Ëg üæÃ±á ï±ßÁ±Ý îÂîÂéÂ±ý×ÃÃ æÃ�ÂõþÏ¼ Îü ýÃÃûþîÂ Õ±S�±÷í÷ÓùßÁ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ÕòÅßÁÂõþí ßÁÂõþËåÃ 
ÕïäÂ îÂ± Îû ÕòÉ±ûþ ÛßÁï± ëÂ×Âóù¿t ßÁÂõþËåÃ ò±, ¿ßÁÑÂõ± û¿ðÃ îÂ±Âõþ ÎßÁ±Ëò± ÕüÅ¿Âõñ± ï±ËßÁ Ûý×ÃÃ Õ±äÂÂõþí ¿ðÃËûþ Îüý×ÃÃ 
ÕòÅöÓÂ¿îÂ ›¶ßÁ±ú ßÁÂõþËåÃ¼   

• Õ±Âóò±Âõþ ÎåÃËù Âõ± Î÷Ëûþ ÎßÁò Û÷ò Õ±äÂÂõþí ßÁÂõþËåÃ Îü ÂõÉ±Âó±ËÂõþ îÂ±ËðÃÂõþ üËe ßÁï± ÂõùÅò ÛÂõÑ îÂ±ËîÂ 
ÕòÉËðÃÂõþ ÝÂóÂõþ ßÁîÂéÂ± ßÁ©†ßÁÂõþ ›¶öÂ±Âõ ÂóëÂÿËåÃ îÂ± ÎÂõ±çÁ±Ëò±Âõþ ÎäÂ©†± ßÁ�ò 

• Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþ ÎßÁëÂ×ý×ÃÃ û±ËîÂ ¦¤±ïÇ ¿ü¿XÂõþ æÃòÉ Õ±S�÷í÷ÓùßÁ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ Âõ± ÎæÃ±Âõþ æÃÂõÂõþðÃ¿™¦ ò± ßÁËÂõþ Îü ÂõÉ±Âó±ÂõþéÂ± 
üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ�ò ÛÂõÑ ÕòÉËðÃÂõþ ëÂ×MÃÃÉM�Ã ò± ßÁËÂõþ ¿ßÁöÂ±ËÂõ ¿÷Ëù¿÷Ëú ï±ßÁ± û±ûþ îÂ± Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ ÂõÅ¿çÁËûþ 
¿ðÃò 

• Õ±Âó¿ò Ý ¦Å¨ù ¿ßÁöÂ±ËÂõ ëÂ×MÃÃÉM�ÃßÁÂõí Âõg ßÁÂõþËîÂ Âó±ËÂõþ îÂ± æÃ±ò±Âõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ ü™L±ËòÂõþ ôÂ÷Ç ¿éÂëÂ×éÂÂõþ Âõ± 
ý×ÃÃûþ±Âõþ ÎýÃÃËëÂÂõþ üËe Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ�ò 

• Õ±Âóò±Âõþ ü™L±òËßÁ Îû öÂ±Ëù±Âõ±ü± Ý ü¥óÓíÇ ü÷ïÇò ÎðÃÝûþ± ýÃÃË26Ã îÂ± îÂ±ËßÁ öÂ±Ëù±÷îÂ ÂõÅ¿çÁËûþ ¿ðÃò ÛÂõÑ 
ûàò Îü ÕòÉËðÃÂõþ üËe öÂ±Ëù± ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõ îÂàò îÂ±Âõþ ëÂ×Èü±ýÃÃÂõñÇò ßÁÂõþËÂõò  

• Âó¿Âõþ¿¦š¿îÂÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ�ò û±ËîÂ Õ±�«™¦ ýÃÃÝûþ± û±ûþ Îû ëÂ×MÃÃÉM�Ã ßÁÂõþ±Âõþ ÎÂóåÃËò ÎßÁ±Ëò± 
&�îÂÂõþ ü÷üÉ± Îòý×ÃÃ  

 
Õ±ËÂõþ± îÂïÉ Ý ÂóÂõþ±÷ËúÇÂõþ æÃòÉ Ð 
 
Advisory Centre for Education ¦Å¨ù üÑS�±™L üÂõþÂõßÁ÷ ¿Âõø¸Ëûþ ÷± Âõ±Âõ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÂõþ±÷ËúÇÂõþ ù±ý×ÃÃò 
1c Aberdeen Studios, 22 Highbury Grove, London N5 2DQ 
ÎýÃÃŠù±ý×ÃÃò Ð 0207 354 8321 [Îü±÷Â-qS� ðÅÃÂóÂõþ 2 ÎéÂ± ÎïËßÁ ¿ÂõßÁ±ù 5 éÂ±] 
Anti Bullying Campaign ÷± Âõ±Âõ± Ý ÎåÃËùË÷ËûþËðÃÂõþ æÃòÉ ÂóÂõþ±÷ËúÇÂõþ ù±ý×ÃÃò 
185 Tower Bridge Road, London SE1 2UF 
ÎôÂ±ò Ð 0207 378 1446 [üßÁ±ù 9.30 ÎïËßÁ ¿ÂõßÁ±ù 5.00 éÂ±] 
Children's Legal centre Õ±ý×ÃÃòÏ ¿Âõø¸Ëûþ ›¶ßÁ±úò± Ý ¿Âõò±÷ÓËùÉ ÂóÂõþ±÷ËúÇÂõþ ù±ý×ÃÃò 
ÎôÂ±ò Ð 01206 873 820 [Îü±÷ - qS� üßÁ±ù 10 éÂ± ÎïËßÁ ðÅÃÂóÅÂõþ 12.30 éÂ± ÛÂõÑ ðÅÃÂóÅÂõþ 2 ÎéÂ± ÎïËßÁ ¿ÂõßÁ±ù 4.30 éÂ±] 
 



 
 

 
 

Kidscape  ÕŠÂõûþüÏ, îÂ±ËðÃÂõþ ÷± Âõ±Âõ± Ý ¿ú¿ŽÂßÁ¿ú¿ŽÂßÁ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ÂõÉ±ÂóßÁ ñÂõþËíÂõþ ›¶ßÁ±úò± Âó±Ýûþ± û±ûþ 
2 Grosvenor Gardens, London SW1W 0DH. Îü±÷Âõ±Âõþ ÎïËßÁ qS�Âõ±Âõþ 10-4 ëÂ×ÈÂóÏëÂÿò ¿Âõø¸Ëûþ ßÁ±ëÂ×Ëkù±ËÂõþÂõþ 
ü±ýÃÃ±ûÉ Âó±Ýûþ± û±ûþ¼ 
ÎôÂ±ò Ð 0207 730 3300 ôÂÉ±' Ð 0207 730 7081 
Parentline Plus  
520 Highgate Studios, 53-79 Highgate Road, Kentish Town, London NW5 1TL 
ÎôÂ±ò Ð 0808 800 2222 (24 âKI×±) 
ÎéÂ¿ùËôÂ±ò ýÃÃéÂù±ý×ÃÃò Ð  
NSPCC – 0808 800 5000 www.nspcc.org.uk 
Childline – 0800 1111 www.childline.org 
ÕòÉ±òÉ ÝËûþÂõü±ý×ÃÃéÂ Ð  
ôÂÉ±¿÷¿ù ÕÉ±`Â ÎÂóËÂõþ¿KI×Ñ ý×Ãk¿éÂ¿éÂëÂ×éÂ (Family & Parenting Institute) – www.e-parents.org 
¿ßÁöÂ±ËÂõ ëÂ×ÈÂóÏëÂÿò ›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþ± û±ûþ Îü ¿Âõø¸Ëûþ ÂóÂõþ±÷úÇ  – www.bullying.co.uk 
üÂõþßÁ±¿Âõþ ¿òËðÇÃ¿úßÁ± – www.dfes.gov.uk/bullying 

 
Ûà±Ëò ¦š±òÏûþ îÂïÉ Ý Îû±á±Ëû±ËáÂõþ ¿ÂõÂõÂõþí ûÅM�Ã ßÁ�ò 
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