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FEMIJET DHE BOTA ELEKTRONIKE
PRINDERIT U NDIHMOJNE FEMIJEVE TE RUHEN, TE

JENE TE LUMTUR DHE TE MESOJNE .'?'aaﬂi‘{;aé
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Televizioni, Interneti, gazetat dhe revistat, telefonat celularé dhe lojérat elektronike e luajné
rolin e vet duke i ndihmuar vajzés apo djalit tuaj gé té krijojé kuptimin e vet pér botén.

Kéto forma té teknologjisé mund té luajné rol pozitiv né zhvillimin mendor, fizik dhe social
té fémijés tuaj gjaté kohés sa ai/ajo ndjek shkollén fillore. Mirépo géndrimi tepér i gjaté pa
mbikéqyrje pérpara televizorit, kompjuterit, telefonit celular apo ekranit té lojérave
elektronike mund té ndikojé né shéndetin e tyre dhe t'u pengojé né mésim.

ORGANIZIMI | KOHES SE KALUAR PARA EKRANIT

o Nxitini fémijét tuaj qé t¢ merren me veprimtari té tjera. Loja, leximi, tregimi i
pérrallave, futbolli, vrapimi, ecja apo ¢iklizmi e ndihmojné zhvillimin fizik, mendor
dhe zhvillimin e aftésive sociale gé jané shumé té réndésishme pér rritjen e fémijés.
Nxitini fémijét tuaj gé té merren me njé hobi.

e Mendoni se si mund ta kaloni kohén me fémijét dhe me familjen tuaj né vend gé té
shikoni televizor apo té luani né kompjuter. Pér shembull t& lexoni dicka sé bashku,
ta béni sé bashku njé vizité né muze, né kopsht zoologjik apo né biblioteké, ose njé
shétitje pér té ushqyer rosakét? E gjithé familja do té pérfitonte si nga ana e argétimit
ashtu edhe nga ana e formés dhe shéndetit fizik.

e Vendosni ju veté se sa kohé mund té shpenzojé fémija juaj pérpara televizorit,
lojérave elektronike apo kompjuterit. Zakonisht rekomandohet gé fémijét e késaj
moshe té mos shpenzojné mé shumé se dy oré né dité pérpara ekranit (qofté i
televizorit, kompjuterit apo lojérave elektronike).

VENDOSJA E RREGULLAVE

e Pérpiquni qé té gjithé kujdestarét t'u pérmbahen rregullave té njéjta, pérfshiré kétu
gjyshérit, motrat, véllezérit dhe dadot. Edhe rregullat né shtépité e prindérve té ndaré
duhet té pérputhen.

e Eshté mé e lehté gé rregullat t'i véni tani (nése s'i keni véné ato ende). Sa mé shumé
té rritet vajza apo djali juaj, ag mé e pak do té mund t'i ndihmoni gé ai/ajo té vendosé
veté pér gjérat e réndésishme.

e Kallxojuni fémijéve qé njéheré duhet t¢ mbarohen té gjitha detyrat e shtépisé dhe
pérgjegjésité e ngarkuara para se té shikojné televizor. Né kété ményré edhe
kénagésia do té jeté mé e madhe.

e Shikoni televizor, hyni né internet, luani lojéra dhe dégjoni muziké sa mé shumeé sé
bashku. Diskutoni me vajzén apo djalin tuaj pér gjérat gé shihni dhe dégjoni.

ORIENTOJENI FEMIJEN TUAJ TE SHOHE ATE QE DUHET
e Orientojini fémijét drejt materialeve té duhura edukuese gé nuk pérmbajné dhuné,
seks dhe gjuhé fyese. Pérgézojini ata kur zgjedhin gjérat e duhura. Diskutojini me ta

arsyet se pse ata nuk mund t'i shohin disa lloje programesh.
e Diskutoni vlerat edukuese té njé programi gé merret me réndésiné e shfrytézimit té
pérbashkét té gjérave, me réndésiné e dhénies, dashurisé ose me réndésiné e mésimit
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té pérbashkét té alfabetit. Ndérmerrni ndonjé veprimtari shogéruese gé e zhvillon mé
tej materialin e paragitur né program.

e Informohuni pér vlerésimet dhe klasifikimet gé u béhen filmave dhe lojérave
elektronike, meqgé kéto ju ndihmojné pér té vendosur nése ato jané té pérshtatshme
pér fémijét e vegjél apo jo.

e Kufizoni sasiné e dhunés me té cilén ballafagohet fémija juaj, gofté edhe né filmat
vizatimoré, dhe vézhgoni sjelljen e tyre pasi té kené paré emisione té frikshme, apo
pasi té kené luajtur me lojéra elektronike.

e Jini té vetédijshém se nése vendosni televizor, kompjuter apo lojéra elektronike né
dhomén e fémijéve tuaj, ata mund t'i pérdorin ato edhe kur ju mendoni se ata jané né
gjumeé.

e Pérmbajuni kohés sé gjumit dhe rutinés sé darkés. Lexojuni fémijéve ndonjé tregim
para gjumit dhe nxitini ata gé té jepen pas librave.

e Kontrolli prindéror né kompjuter mund té pérdoret pér té parandaluar futjen e fémijés
tuaj népér website té papérshtatshme si websitet pornografike apo dhomat e bisedave.

e Pérkujtojini kujdestarét si dadot, kujdestarét e dités dhe gjyshérit gqé té mos shikojné
materiale té papérshtatshme para fémijéve.

e Neése éshté e mundur fikeni televizorin gjaté vakteve té ushgimit, kur vijné mysafiré
dhe gjaté kohés sé mésimit.

Pér informata dhe késhilla té métejme:

Parentline — 0808 800 2222 www.parentlineplus.org.uk

NSPCC - 0808 800 5000 www.nspcc.org.uk

National Family & Parenting Institute — 020 7424 3460 www.nfpi.org

The British Association for Early Childhood Education — 020 7539 5400
www.early-education.org.uk

www.safekids.com pér késhillim mbi pérdorimin e sigurt té Internetit dhe mbi kontrollin
prindéror

Ju lutemi shénojini né vazhdim njoftimet lokale dhe mundésité e kontaktimit

Té gjitha té drejtat e rezervuara © Crown, gusht 2006.
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