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PERKUJDESUNI PER SIGURINE E FEMIJES SUAJ NE
SHTEPI DHE NE RRUGE

AKSIDENTET

Sipas Késhillit pér Parandalimin e Aksidenteve té Fémijéve (2006) [Child Accident
Prevention Trust], né Mbretériné e Bashkuar ¢do vit si pasojé e aksidenteve dérgohen né
departamentet e aksidenteve dhe té urgjencés sé spitaleve rreth dy milioné fémijé.

KESHILLAT KRYESORE PER PARANDALIMIN E
AKSIDENTEVE

e Ndihmojeni fémijén tuaj qé t'i kuptojé rreziget pérreth tij.

e Shtrojini fémijés suaj pyetje se si i ka kuptuar ¢éshtjet e sigurisé, pér shembull si té
kalohet rruga pa u rrezikuar.

e Pérkujdesuni gé té kryeni kontrolle té rregullta té sigurisé né shtépiné tuaj.

o Keérkoni késhilla pér sa i pérket sigurisé né shtépiné tuaj dhe né rrugé.

e Shikoni gé fémija juaj t'i njohé shtigjet e shpétimit né rast rreziku dhe gé di ta
thérrasé me telefon numrin 999 né raste té urgjences.

e Pérdorni xhama té sigurisé gé jané ose té forcuara, ose té shtresézuara.

e Pérkujdesuni gé né secilin kat té shtépisé suaj té funksionojé sistemi i alarmit kundér
zjarrit.

e Mos lini pengesa né korridore dhe mésojeni fémijén tuaj qé t'i mbledhé lodrat e veta.

KONTROLLET E SIGURISE NE SHTEPINE TUAJ

e Identifikojini zonat e rrezikshme né shtépiné tuaj

gilimat e pangjitur

mungesa e rrjetés mbrojtése rreth oxhakut

prizat elektrike boshe gé nuk jané té mbyllura me kapakeé té sigurisé
e Shénojini rreziget né njé listé
e Gjeni zgjidhjet pér t'i ménjanuar ato

si t'i béni gilimat té sigurt

ku ta bleni rrjetén mbrojtése té oxhakut

MASAT PARANDALUESE

¢ Kontrolloni rregullisht nése lodrat kané goshe té thyera ose té mprehta.

e Gjeni lodra gé i pérshtaten moshés dhe nivelit té fémijés tuaj.

e Shikoni gé lodrat dhe pajisjet té mbajné shenjén e Institutit Britanik té Standardeve
[British Standards Institute].

e Shikoni qgé t'i largoni litarét e grisur dhe kabllot vazhduese ku mund té ngatérroheni.

e Pajisjet elektrike dhe té gazit duhet té kontrollohen rregullisht nga mjeshtrit pérkatés.

e Mbajini thikat e mprehta né vende té paarritshme.



e Substancat zbardhuese, pastruesit shtépiaké dhe ilacet duhet t¢€ mbahen né vende té
paarritshme ose né dollapé t& mbyllur.

o Nése ilaget duhet té ruhen né frigorifer, shikoni gé ato té ruhen né njé vend té sigurt
né pjesén e prapme.

¢ Ruajini gjésendet e tualetit dhe kozmetikén né vende té sigurta.

e Vendoseni alkoolin né vende té paarritshme.

NE KOPSHT

Shikoni gé gardhi dhe dyert e kopshtit té jené té siguruara.

e Pérkujdesuni qgé té gjitha pellgjet dhe fucité me ujé té jené té prapsura ose té
mbuluara.

o Nése éshté e mundur, ruajini veglat e kopshtit né njé vend té€ mbyllur.

e Neése keni garazh ose hangar, mbajini dyert té mbyllura.

e Disa shkurre dhe bimé jané té rrezikshme — késhillohuni me departamentin tuaj lokal
té pargeve.

NE MAKINE

e Nése keni makiné, béjani rregullisht kontrollin teknik.

e Pérdorini gjithmoné uléset pér fémijé dhe shikoni nése i pérshtaten madhésisé sé
fémijés tuaj.

e Kujdesuni gé fémija juaj té jeté i lidhur me rripat e sigurimit.

e Kujdesuni gé dyert e té gjitha makinave me té cilat udhétoni té jené té pajisura me
siguresa pér fémijé.

e Fémijét nuk duhet té rriné né kémbé e as té udhétojné né sektorin e valixheve.

PERJASHTA
Eshté e réndésishme gé fémija ta zhvillojé vetédijen pér siguriné rrugore. Merrni kohg té
mjaftueshme pér ta vetédijesuar fémijén tuaj lidhur me sjelljet e sigurta pérjashta.
e Kujdesuni gé fémijén tuaj ta mbani gjithé kohés pér dore.
e Kujdesuni gé fémija juaj té ecén né pjesén e brendshme té trotuarit.
e Gjithmoné kapércejeni rrugén me fémijén tuaj né vende té sigurta, né parakalimet pér
kémbésoré ose prané shenjave pérkatése.

SHPJEGOJANI DHE FLITINI FEMIJES TUAJ PER
CESHTJET E SIGURISE

Ndérmerrni veprimtari té ndryshme pér ta ngritur vetédijen e fémijés suaj pér siguriné, pér
shembull me libra nga biblioteka ose duke ushtruar daljen népér shtigjet e shpétimit né rast té
zjarrit, por mos harroni t'ia béni té garté gé éshté fjala vetém pér masa parandaluese.

Pér informata dhe késhilla té métejme:

The Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA)
Tel: 0121 248 2000 Faks: 0121 248 2001
E-maili: help@rospa.com www.rospa.com

Child Accident Prevention Trust (CAPT)
Tel: 020 7608 3828 Faks: 020 7608 3674
E-maili: safe@capt.org.uk www.capt.org.uk




Local Fire Authority — Né té shumtén e rasteve, autoritetet lokale té zjarrfikésve do té
zhvillojné kontroll falas té banesés suaj dhe do t'ju ofrojné pajisje té alarmit né rast zjarri.

Ju lutemi shénojini né vazhdim njoftimet lokale dhe mundésité e kontaktimit, si
pér shembull shérbimet e zjarrfikésve, departamentet e pargeve, etj.
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