SISTEMIMI NE SHKOLLE

KONTRIBUTI | BABAIT
PRINDERIT U NDIHMOJNE FEMIJEVE TE RUHEN, TE

JENE TE LUMTUR DHE TE MESOJNE National
Family &

Parenting
Institute

NJIHENI FEMIJEN TUAJ NESE DONI TA NDIHMONI NE
MESIM

Eshté e habitshme se sa shumé gjéra nuk i vérejmé te fémijét tané. Eksperimenti né vazhdim
béhet pér ta kuptuar mé miré botén e tyre, gjé gé éshté genésore pér t'i ndihmuar ata né
mésim.

Jepjani vetes njé javé pér t'iu pérgjigjur kétyre 20 pyetjeve:

Kush jané tre shokét mé té ngushté té fémijés tuaj?

Cila éshté loja mé e dashur e fémijés tuaj?

Thoni emrat e dy lodrave prej pelushi té fémijés tuaj.

Cfaré pélgen fémija juaj né kutiné e vet té ushgimit?

Cilat fjalé di t'i lexojé fémija juaj?

Né cfaré ore fillon dhe mbaron shkolla?

A ka friké fémija juaj nga seriali Doctor Who?

Cilén edukatore e ka dashur fémija juaj mé sé shumti?

Cila ka gené dhurata mé e réndésishme e ditélindjes sé fémijés tuaj?
10. A pérdor fémija juaj breza apo jastéké ajri né krahé kur noton né pishiné?
11.  Cili éshté programi televiziv mé i dashur i fémijés tuaj?

12.  Pérmendni dicka gé ka béré fémija juaj né shkollg.

13.  Sa peshon fémija juaj?

14.  Sai gjaté éshté fémija juaj?

15.  Cilit instrument ka déshiré t'i bjeré fémija juaj?

16.  Ai pélgen fémijés tuaj mé shumé ngjyrosja apo vizatimi?

17.  Cfaré ushgimi i pélgen fémijés tuaj pér méngjes?

18.  Cila éshté bluza mé e dashur e fémijés tuaj?

19.  Cila éshté ngjyra mé e dashur e fémijés tuaj?

20.  Cfaré bén fémija juaj né kohén e liré?

CoNoR~WNE

KESHILLAT KRYESORE

Nése doni té& ndihmoni gé fémijét tuaj t€ mésojné né shtépi (apo té shkoni né shkollé kohé
pas kohe), atéheré éshté e réndésishme gé té krijoni njé baraspeshé té kohés gé ju merr puna
dhe géndrimi né shtépi.

PERGJIGJET PER DISA PREJ PROBLEMEVE

Pyetje: Si té shképutem prej punés?

Pérgjigje: Mundohuni gé né gjysméorén e fundit t€ punés t'i shmangeni punéve stresuese.
Dégjoni muziké gjaté rrugés pér né shtépi. Zhvilloni njé ritual té& ‘kthimit né shtépi’ — pér
shembull népérmjet njé pérshéndetjeje té fugishme, duke dégjuar me vémendje
pérmbledhjen e dités sé fémijés tuaj. Pastaj, merrni pak nga ‘koha juaj’ — ndoshta pér t'i
ndérruar rrobat tuaja.
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Pyetje: Si mund té kaloj mé shumé kohé né shtépi?

Pérgjigje: Mendoni miré se cfaré lirish déshironi (p.sh. té vendosni veté kur do té
filloni/mbaroni punén, té keni katér dité mé té gjata, etj.) dhe kontrolloni mundésité gé ofron
punédhénési juaj. Lérini ménjané punét e paréndésishme ose aktivitetet e lira. Shkurtoni
kohén e udhétimeve: lévizeni punén — ose shtépiné tuaj — mé afér.

Pyetje: Po nése mé streson puna?

Pérgjigje: Nja njéqgind metra pérpara se té arrini né shtépi, kujtohuni se stresi mund t'ju
inatosé dhe t'ju béjé mé té ftohté ndaj fémijéve — por dhe ndaj partnerit tuaj. Merrni frymé
thellé, pérgendrohuni tek fytyra e fémijés tuaj dhe Iérini ménjané véshtirésité e dités. Nése
s'Jeni ende gati, béjeni njé shétitje té vogél pérpara se té hyni né shtépi.

Pyetje: Po nése jam i papuné?

Pérgjigje: Njé studim qé kishte pér temé fémijét me prejardhje nga familjet e varféra, por gé
Kishin ecur miré né jeté, ka véné né pah se njé pjesé e tyre kishin pasur baballaré té papuné,
por gé ishin pérkujdesur shumé pér ta. Papunésia mund t'jua shuajé vetébesimin — mos lejoni
gé ajo t'ju largojé nga fémijét tuaj.

Pyetje: Cila éshté ményra mé e miré pér t'i dhéné zemér fémijés tim?

Pérgjigje: Mé e réndésishmja éshté gé t'i kushtoni vémendije, ta dégjoni dhe ta lavdéroni.
Nése fémija juaj ju tregon dicka gé ka béré, thojini “Paske punuar shumé pér ta béré kété”.
Nése ju nguteni dhe i thoni “Sa bukur e paske vizatuar makinén” pérderisa fémija ka vizatuar
anijen, fémija do té mendojé se nuk di té vizatojé anije. Informohuni mé shumé tek
organizata | CAN, e cila i ndihmon fémijét dhe té rriturit t¢ komunikojné me njéri-tjetrin —
www.ican.org.uk.

PESE SYNIMET E BABIT

Lajmérohuni vullnetarisht gé té ndihmoni né organizimin e njé udhétimi shkollor.
Mbikéqyrni ecuriné e fémijés tuaj né shkollé.

Gjejeni gazetén e shkollés — ose kérkoni t'jua dérgojné me ané té postés elektronike.
Lexoni me fémijén tuaj, ndihmojeni me testet e gérmézimit.

Mésoni digka bashké — shembull t'i bini njé instrumenti muzikor.

arONOE

Kontakte té dobishme pér babin:

Parentline Plus Késhillim pér babin dhe mamin

0808 800 2222 (telefon kujdestar 24 oré né dité)
www.parentlineplus.org.uk

Centre for Separated Families Méshtetje pér babin dhe pér mamin
01904 610321

www.separatedfamilies.org.uk

Child Support Agency Informacione dhe késhillime té pérgjithshme
08457 133133

E-maili: csa-nel@new100.dss.gsi.gov.uk

Citizens Advice Qendra té mrekullueshme késhillimi, sidomos pér ¢éshtjet ligjore dhe té& ndihmave
sociale, me informacione gé pérditésohen vazhdimisht

020 7833 2181

www.nacab.org.uk

Daycare Trust Telefon kujdestar pér pérkujdesjen e fémijéve

020 7840 3350

www.daycaretrust.org.uk
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Families Need Fathers Baballarét gé e kané pérjetuar ndarjen u japin késhilla baballaréve té
porsandaré

Tel 08707 607496 (6pm-10pm)

www.fnf.org.uk

Fathers Direct Qendra Kombétare e Informacionit pér atésiné
www.fathersdirect.com

Gingerbread Késhillim pér baballarét dhe nénat e vetmuara
0800 018 4318)

www.gingerbread.org.uk

National Debt Helpline Késhillime pér borxhe, me ruajtje té garantuar té fshehtésisé
0800 808 4000

www.nationaldebtline.co.uk

National Family and Parenting Institute Raporte dhe broshura
020 7424 3460

www.nfpi.org

NHS Direct Késhillime pér ¢éshtjet shéndetésore 24 oré né dité
0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Relate Ndihmé pér ciftet né lidhje partneriteti

01788 573241

www.relate.org.uk

Resolution Listé e avokatéve gé merren me ligjin familjar
01689 850227/ 0345 585671

E-mail; info@sfla.co.uk

Respect Késhillime né raste té dhunés dhe keqtrajtimit

020 8563 8523

Email: info@respect.uk.net

Sure Start Informacione mbi shérbimet lokale gé u kushtohen prindérve
0800 096 0296

www.surestart.gov.uk

Website té tjera

www.dfes.gov.uk

www.bbc.co.uk/parenting

www.practicalparent.org.uk

www.raisingkids.co.uk

Ju lutemi shénojini né vazhdim njoftimet lokale dhe mundésité e kontaktimit

Té gjitha té drejtat e rezervuara © Crown, gusht 2006.
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