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HYRJE
Personalitetet dhe ndjeshmérité tona, bagazhi qé e bartim prej fémijérisé dhe pérvojat e
shkuara mund té na béjné té léndueshém dhe té pasigurt né marrédhénie, mé pak té afté pér
té dhéné apo pér té marré dashuri ose pér t'i pérballuar konfliktet.

Ajo cka ndodh aktualisht né jetét tona ndikon edhe né ményrén se si ndérveprojmé me njéri-
tjetrin dhe se si reagojmé ndaj konflikteve. Nése, pér shembull, hasim né véshtirési
financiare ose luftojmé me varfériné apo me streset e punés, ose kemi probleme me fémijét,
éshté pothuajse e sigurt gé do té kemi mé shumé konflikte né shtépi dhe do té jemi mé pak té
afté pér t'i zgjidhur mosmarréveshjet tona.

LIDHIJET NDERMJET PARTNEREVE

Ashtu si dallojmé té gjithé ne nga njéri-tjetri, ashtu dallojné edhe ményrat e funksionimit té
lidhjeve. Disa njeréz ndihen miré né njé lidhje té stuhishme; disa té tjeré jané né gjendje gé t'i
diskutojné e t'i gartésojné gjérat me getési; e ka edhe té tillé gé vendosin té béjné jeté té geté
dhe gé pajtohen me dallimet. Sido gé té jeté, konfliktet jané gjithmoné pjesé e lidhjeve.

Shumé dallime e mospajtime — né fakt, shumica — jané té pazgjidhshme, késhtu gé pranimi i
tyre ose kompromisi ndonjéheré paragesin ményrén e vetme pér té shkuar pérpara.

Ciftet synojné gé ta ruajné vetédijen e lidhjes, t'i ofrojné njéri-tjetrit mbéshtetje dhe dashuri,
ta rregullojné ndarjen e pushtetit dhe té kalojné sa mé shumé kohé té miré me njéri-tjetrin, né
ményré gé kjo t'i baraspeshojé ndikimet negative té konflikteve.

PO FEMIJET?

Férkimet e krijuara mes prindérve apo kujdestaréve té fémijéve mund té jené simptomé e njé
lidhjeje me grindje dhe mund té kené pasoja tepér té kéqija mbi fémijét.

Fémijét jané posacgérisht né rrezik kur:
o Konflikti éshté i vazhdueshém dhe i thellé
Grindjet jané plot me agresione fizike dhe gojore
Prindérit e trajtojné njéri-tjetrin me pérbuzje té geta ose me "marréveshje té heshtura™
Njéri prind térhiget gjaté argumentimit apo largohet
Mosmarréveshjet kané té béjné me fémijét

QENDRUESHMERIA E FEMIJEVE
Shumica e fémijéve jané té géndrueshém dhe e kuptojné gé prindérit e tyre i duan edhe kur
prindérit nuk shkojné tepér miré me njéri-tjetrin.
e Kur prindérit i duan fémijét dhe pérkujdesen pér ta, shumica e fémijéve u béjné ballé
véshtirésive dhe pérparojné
e Té gjithé kané konflikte né lidhjet e veta, mosmarréveshjet jané té pashmangshme



Edhe anétarét e tjeré té familjes mund té ndihmojné dhe ta rrisin mirékuptimin e
fémijéve
Ményra se si zgjidhet konflikti éshté celési i gjithé késaj pune

KESHILLAT KRYESORE PER PRINDERIT

Hulumtimet ofrojné késhilla té ndryshme pér trajtimin e konflikteve né shtépi. Jo té gjitha
sugjerimet do té jené té dobishme pér ju, pasi né fund té fundit ju e njihni mé sé miri familjen

tuaj.
[ ]

Mos u pérpigni gé ta fshihni konfliktin. Fémijét jané té ndjeshém ndaj atmosferés sé
tendosur dhe e kuptojné fare miré kur gjérat nuk shkojné si¢ duhet.

Mos debatoni né sy té fémijéve — ata do t&€ mendojné se faji &shté i tyre.

Nése debatoni né sy té fémijéve, atéheré lérini gé t'ju shohin se si pajtoheni, dhe nése
éshté e mundur, té shohin edhe si e zgjidhni problemin. Humori, kérkimi i faljes dhe
mirékuptimi gé mund té pasojné, u ofrojné fémijéve njé model fantastik gé mund ta
pérdorin pér vete né té ardhmen.

Nése fémija nuk e sheh zgjidhjen e problemit, atéheré béjani me dije se i keni
zgjidhur mosmarréveshjet me partnerin tuaj dhe se ¢do gjé éshté né rregull.

Mos u pérpigni t'i shtyni fémijét gé té mbajné anén e dikujt dhe mos u kushtoni
atyreve vémendje té tepruar vetém pse gjérat me partnerin tuaj nuk shkojné si duhet.
Mé miré éshté gé t'iu kushtoni kohé pér t'ua dégjuar mendimin dhe t'iu ndihmoni gé
t'i shprehin ndjenjat e veta.

Nése éshté e mundur, mbani njé géndrim té pérbashkét me partnerin tuaj sa i pérket
disiplinés.

Nése ju ose partneri juaj kaloni népér kohé té véshtira, ndigni me vémendje
cfarédolloj ndryshimi né sjelljen e fémijés tuaj. A jané béré mé té térhequr? A kané
filluar té sillen keq? Mos iu vjen véshtiré gé té sistemohen né shkoll&?

Pér informata dhe késhilla té métejme:

Nése konflikti gé keni del té jeté problem serioz, éshté miré t€ mendoni té kérkoni ndihmé
nga jashté, sidomos nése mendoni se fémijét tuaj po ndikohen nga ky konflikt. Ka mundési
gé ndonjéra prej organizatave té méposhtme mund t’ju ndihmojé.

ParentlinePlus — 0808 800 2222 (telefon kujdestar pér ndihmé)

Relate — 0845 130 4010 (telefon kujdestar pér ndihmé urgjente)

Marriage Care — 0207 371 1341

National Family Mediation — 0117 904 2825 (telefon kujdestar pér ndihmé)

Families Need Fathers — 0870 7607 496 (telefon kujdestar pér ndihmé)

Fathers Direct — 00845 634 1328

Pinkparents UK — 08701 273 274 (telefon kujdestar pér ndihmé)

FLLAG (familjet dhe miqté e lezbikeve dhe homoseksualéve) — 0145 486 2418 (telefon
kujdestar pér ndihmé)

National Domestic Violence Helpline — 0808 2000 247 (telefon kujdestar pér ndihmé)
NSPCC - 0808 800 5000

Home-Start — 0800 068 6368 (telefon kujdestar pér informim)

Ju lutemi shénojini né vazhdim njoftimet lokale dhe mundésité e kontaktimit
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